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Nhap dé 1

N

Thai do quyét dinh thanh cong clia ban

Bdt cut ai trong chiing ta ciing khao khdt c6 dugc mét cudc séng ddy cam
hiing, hanh phtic va thanh céng. Tuy nhién, @€ dat duoc nhiing gi ban thét su
mong udc, tdt cd déu phdi xudt phdt turviéc nhdn ra su quan trong va tim dugc
cho minh mét thdi dé séng théng minh va tich cuc nhat.

M@t thdi dé s6ng tich cuc sé gitip ban lubn lac quan, yéu doi, tu tin dé nhe
nhang luét qua moi gian nan, thi thdch trong cudc séng. Nguoc lai, mét thdi
d6 séng tiéu cuc sé déng chat ban vao nhing suy nghi, cdch nhin phién dién, vi
ky, tu'ti, dau khé va dé dang dén dén thdt bai, bdt hanh. Thdi dé cia ban anh
hudng t6i moi khia canh trong cuéc séng va quyét dinh két qua ctia moi viéc
ban lam.

Chung ta ai cting it nhdt mét déi lan mdc phdi nhing sai lam, gdp thét bai,
hay & mét trang thdi tinh thdn chdn nan téi té - nhung khéng vi thé ma ching
tamaibidm anh, day dut ma khéng bao gid ddm tin minh sé khdc di hay khong
ddm lam mét diéu gi cé. Chinh thdi @6 séng ctia ching ta sau nhing va vdp dy
sé quyét dinh: Liéu ching ta c6 cho phép minh truot dai trén nhing thdt bai
trién mién hay su'va vap dy sé chinh la mot co hgi, mét bai hoc, mot trai nghiém
quy bdu dé ching ta vuon lén, viing vang va hoan thién minh hon?

Attitude is Everything for Success - cuén sdch néi tiéng va dugc ban doc
trén thé giGi danh gid cao véi lugng phdt hanh hang triéu ban cda tdc gid Keith
D. Harrell - s¢ mang lai cho ban nhing I6i khuyén bé ich, thiét thuc, qua nhing
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Nhap dé 2

cdu chuyén séng déng, nhiing vi du minh hoa cé thdt, nhiing cdm nhdn ngi
tam rdt sdu sdc dugc thé hién véi mét bé cuc ré rang va Idi vdn binh di, trong
sdng.

Ddy la két qua ma Keith D. Harrell duc két duoc sau han 20 ndm tam huyét
lam céng viéc thuyét trinh, néi chuyén va tu vdn cho hang tram ngan nguoi
trong cdc doanh nghiép, t6 chirc. Cubn sdch nay chia dung 30 vdn dé then
chét ma nhing ngudi muén thanh dat luén quan tém va vdn dung mét cdch
thdt su hitu ich trong cudc séng cua ho. Bdt ct khi nao ban nhan thdy minh
dang dudi s, thiéu niém tin hay mdt phuong huéng trong cudc séng thi cuén
sdch nay sé rdt can thiét @i véi ban. Ting trang sdch sé la 15i gidi ddp, la nguén
cdm hig va déng vién tinh than Ién lao cda ban - nhiing céng cu bdng 16i hiéu
qua nhdt.

Hon thé nda, néu méi ngdy ban déu huéng minh dén nhing 15i Ié tu khich
Ié, dbng vién thi thdi d6 séng cta ban ciing dan ddn duoc cdi thién theo hudng
tich cuc. Nhimg diéu nay sé tré thanh nguén déng luc gidp ban cé mét cudc
s6ng hanh phtic, thanh céng véi nhimg tu duy, nhiing y tuéng méi mé, thé hién
qua tung suy nghi, ting hanh déng ciing nhu nhiing ing xu cda ban.

Ddy la mét cuén sdch ma ban sé mudn va can nén doc di doc lai nhiéu ldn.
Khi ban néi nhitng ngén tir tich cuc, tin rang minh sé lam duoc, va hanh déng
vdi mot quyét tdm cao dé vuon téi nhiing diéu minh hdng mong uéc, ban sé
khdm phd ra mét diéu: thdi dé la tdt cd, la chia khéa mé réng moi cdnh ctra cda
thanh céng va cudc séng hanh phic trong ban!

Xin trdn trong gidi thiéu dén cdc ban ban dich nay nhu mét mén qua tinh
thdn ddc biét nhat. Chuc cdc ban sé tim thdy va dat duoc nhiing gi ban mong
mudn. Va thanh céng, hanh phc chdc chdn khéng phai la diéu gi qud xa voi.
Xin gt dén cdc ban ban dich nay nhu mét mon qua tinh thdn ddc biét nhat.
Chlc cdc ban sé tim thdy va dat dugc nhing gi ban mong mudn. Va thanh
céng, hanh phtc chac chdn khéng phdi la diéu gi qud xa vai vai ban.
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Keith D. Harrell

Keith D. Harrell la mét nha thuyét trinh rdt n6i tiéng véi nhimng bai néi
chuyén sau sdc, 16i cudn, méi la va day bé ich bdng mét théng diép rat don
gidn nhung day stic manh “Thdi do s6ng la tdt cd”.

L6n Ién tai thanh phé Seattle, Washington, ban dau 6ng mo udc tré thanh
mat vdn déng vién béng ré chuyén nghiép. Mdc du gidc mo dé khéng thanh
hién thuc nhung sau cung thoi bdo The Wall Street Journal da ddnh gid 6ng
nhu “Mét ngéi sao ruc sdng vé thdi dé séng”. Chinh niém dam mé manh mé va
mét thdi d6 séng tich cuc khéng bao gid st giam da khién 6ng tré thanh mét
thuyét trinh gia vuot trgi.
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Dai diéu vé tdc gid Keith D. Harrell 4

La chd tich caa tdp doan Harrell Performance Systems, éng da sdng ldp ra
mot cbng ty chuyén gidp nhing ngudi lam viéc trong moi truong kinh doanh
duy triva dat duoc muc tiéu cda ho nhd stic manh cda thdi d@é tich cuc. Ong la
maét thuyét trinh gia, nha hudn luyén va tu vdn chuyén nghiép; nhiéu tap doan
hang dau ciia My nhu AT&T, Microsoft, Kodak, IBM, Coca-Cola... la nhiing khdch
hang thuong xuyén cua 6ng. Nhiing bai ndi chuyén cua éng thudng tap trung
vao nhiing cdch thic @i ddu vai cdc thdch thic ndy sinh trong cudc séng néi
tam con nqgudi, nhiing bién ¢é bdt ngd, nhing thay déi cia méi trudng séng
trén co s@ thdu hiéu siic manh tinh than ctiia con ngudi.

Harrell tot nghiép Cir nhdn nganh Tu vdn Céng dong tai Dai Hoc Seattle
trudc khi lam viéc 14 ndm véi IBM. Tai IBM, 6ng dugc céng nhdn la mét trong
nhiing chuyén vién dao tao va hudn luyén kinh doanh gidi nhét cta céng ty.
Ndm 1997, 6ng nhdn dugc bdng thuyét trinh gia chuyén nghiép tu Hiép Hoi
Thuyét Trinh Vién Qudc Gia (NSA). Ndm 2000, 6ng vinh du la mét trong nhiing
nqudi dugc ghi tén vao Toa Nha Danh Du cta NSA - mét phan thudng tron
doi danh cho nhing thuyét trinh gia xudt sdc nhdt cia nudéc My. Va mét trong
nhing céng ty thuyét trinh néi tiéng cia My da dua éng vao danh sdch “22
dién gid tam ly xudt sdc nhat”
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Dai diéu vé tdc gid Keith D. Harrell 5

Gia tri cuon sach nay doi véi ban

Cudn sdch gom 30 diéu tuang g véi 30 ngay trong mét thdng. Néu mudn,
ban ¢4 thé bat ddu tu ngay thi nhdt, hodic ban ciing c6 thé chon bdt ky diéu
nao ban thdy phii hap véi tdm trang hién tai ciia minh.

Hay néi nhitng ngon tur tich cuc

Nhdng ngén tir ban st dung hang ngay déu phan dnh mét phan nao dé
cudc séng hién thuc va uéc mo cda ban. C6 g, lau nay ban van chua nhdn
thirc duoc hét siic manh cda nhitng ngén ti minh st dung. D la ngén tir ding
trong giao tiép hay khi ban déc thoai véi chinh minh, thi nhiing I6i ban noi
cing sé “dinh hinh” nép suy nghi'va ca con nguai cia ban.
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Trong khi nhiing 16i néi tich cuc cé tdc dung khich Ig, tiép thém siic manh va
nghi luc cho ban, thi nhiing I&i néi mang tinh tiéu cuc chi khién ban thém ndn
long, nhut chi. Ching cé thé nhdn chim y chi, su'tu tin va long can dém con lgi
trong ban; déng thai, ching cting sé tao nén nhiing rao cdn, tré luc ngan ban
dat duoc muc tiéu cia minh.

Nhing ngén tirtich cuc cé stic anh hudng rdt tét dén ban, danh thic va khoi
ddy nguén cam hing, tiép thém long can dam, nuéi duéng, vun boi siic manh
ndi tdm va chira lanh moi vét thuong. Nguac lai, nhimg ngén tu tiéu cuc lai cé
stic tan phd ghé gém cam xdc va tdm trang huéng dén su'thanh céng cia ban;
chung lam chan budc moi suy nghi, gidi han moi kha ndng cua ban than va
hdy hoai su'tién b, vuon Ién cda ban. N6 lam cho cudc doi ban ci mdi b tréi
chdt, ludan qudn va bé tdc trong nhing suy nghi chdt hep, trong cdch nhin bi
quan, tiéu cuc, phién dién.

Mobi ching ta déu c6 quyén dugc mo udc va nubi dudng nhiing khdt vong
cta riéng minh. Han nhién, dé phai la nhiing u6c mo thuc té, phir hop véi ndng
luc ban than. Chdc ban timg c6 lic rdt muén lam mét diéu gi dé, nhung dén
tan bdy gid, ban van chua thé thuc hién dugc?

Chdng han nhu trudng hop cta Barbara, mét phu nit ma téi quen biét, néi
V@i téi rdng tir ldc con la mét c6 bé, c6 dy da rdt yéu quy cdc con vdt va tiing mo
udic dugc trg thanh mot bdc si tha y. Tuy nhién, dé thi ddu vao truong Y, c6 cdn
phdi hoc tét mén Todn. Thé nhung véi c6, da tirldu Todn hoc duding nhu la mét
diéu gi do that bi dn va khéng tai ndo ndm badt duoc. Cang ngay, Barbara cang
cam thdy ngdn ngdm, chdn nan nhiing gi& hoc Todn. C6 thdy minh khéng thé
theo kip ban bé, va thé la Barbara quyét dinh tir bé uéc ma ctia minh, chuyén
sang thi vao nganh bdo chi - mét nganh ma mén Todn khéng con la dp luc va
la néi so hai déi vdi cé.
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Barbara dd khéng thé tré thanh mét bdc si thi y nhu' cé mong udc, béi c6 ctr
dinh ninh rdng minh khéng thé hoc mén Todn khd hon duoc. Trong tiém thuc
ctia ¢6 luén vang vong mét giong néi dday mdc cam: “Véi két qud mén todn té
nhu'thé, mi sé chang bao gid thi @b vao truding Y déu, Barbara a! Vivdy, tot nhdt
la mi nén chon hoc mét nganh hoc khdc’”.

Barbara tur b6 uéc mo ciia minh do cé hoc té mén Todn hay béi nhiing 15i
¢6 tu'nh véi chinh minh? Gid nhu Barbara biét tu dong vién minh bang nhing
cdu nhu: “Néu thdt su quyét tém, minh ¢6 thé theo hoc bt cir nganh nao. Nhdt
dinh minh sé lam dugc!’, chdc han khi dy c6 da tim dén nhimng ngudi thdy
hu6ng dan, hodc nhiing quyén sdch gitp c6 cdi thién khé ndng hoc todn cta
minh. Hay nhé rdng, du trong bdt ky hoan cénh ndo, ching ta ciing phai luén
6 niém tin vao ban thdn minh, khéng nén véi ddnh gid su viéc hay nhin cuéc
doi qua ldng kinh bi quan. Cang tu tin, quyét tdm theo dudi nhiing uéc ma,
khdt vong ctia minh, ban sé cang tién gan hon dén cdi dich chién thdng!

C6 bao gio ban tu hdi nguyén do tai sao dén gid, ban van chua dat duoc
diéu minh dp 4? Phdi chéng, giéng nhu Barbara, ban van nghi rdng minh
khéng thé? Va néu mét lic nao dé, bi nhiing suy nghitiéu cuc nhu vdy bda vay,
ban sé phai lam nhu thé nao?

Téi tin rdng: Khéng bao gicrla qud muédn dé bat dau mét diéu gi dé. Lic cam
thdy minh dang c6 suy nghi bi quan, ban héy néi nhing 16i néi tich cuc: Nhiing
ngén tur dé sé lam ban manh mé hon. N6 tham thdu, nhdp vao va hién hiu
trong ting suy nghi, tiing hanh déng cua ban. Chinh ban, chir khéng ai khdc,
6 quyeén chon lua va quyét dinh cudc séng ctia minh!

Ban thir nhé lai lan dau tién minh tdp chay xe dap hay hoc cdch st dung
mdy vi tinh xem. Chdc ban van con nhé rét r6 cam gidc ling ting, vung vé,
tham chi con pha chut so sét niia, phai khéng? Tuy nhién, nhiing b& ngé ban
dau dy nhanh chong duoc thay thé bdang cam gidc tu'tin, quen thudc néu ban
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cr kién tri tdp luyén, thuc hanh héng ngay. Chang bao léu sau, ban cam thdy
dé dang hon va nhiing thao tdc dy gan nhu tré thanh mét phan xa tu nhién.

DG ciing la cam gidc khi ban tu ddng vién minh bdng nhiing l0i Ié tét dep.
St dung nhing ngén turtich cuc trong mét thoi gian, ban sé nhdn thdy: Thdi dé
s6ng, cdch tu duy, cdch nhin nhdn vén dé ciia minh da dem lai mét su thay déi
ddng ké cho cuéc séng ctia ban than. Va nhiing thdt bai, vdp ngé ma khéng ai
trong chting ta cé thé tranh khéi da gidp ban trudng thanh hon, tu hoan thién
minh hon, chin chdn hon va rat ra cho minh nhiéu hon nhiing bai hoc quy gid,
nhimng bi quyét thanh cong trong cudc séng.

Hay tin minh sé lam duoc

Tai sao nhiing 15 néi tich cuc lgi cé tdc dung tiép thém siic manh va niém tin
cho chuing ta nhu thé? M6t 1di néi cu thé nao d6, chang han nhu mét 16i khen,
sé khdc sdu vao tam tri ban; va nhiing ky tc nay sé la hanh trang theo ban suét
cd cudc doi. Chdng han nhu héi con di hoc, ban duoc thdy gido khen ngai trudc
I6p trong mét Idn phdt bai kiém tra. Hanh déng d6 mang lai cho ban cam gidc
han hoan, mét niém tu hao khé ta. Hodic ciing cé khi, nhiing ngudi ban cting
I6p khéng ngét 1Gi tram tro, thdm chi it nhiéu ghen ti tru6c kha ndng héi hoa
ctia ban. Hay cting c6 khi dé la cam gidc phdn chdn khi ban tham gia mét cuéc
thi ndo dé va tré thanh ngudi thang cudc.

Chinh viéc thudng xuyén héi tudng vé nhing ky Uc tét dep, vé nhiing diéu
ngudi khdc da khen tdng, déng vién, va cam gidc tu hao, hanh phuc da ting
C6 sé gitip ban nhé rdng nhing diéu tuyét vai da timg xdy dén véi ban. Va néu
ban tin rdng, chting van dang tiép tuc xdy dén véi ban thi diéu dé sé tré thanh
su'thdt, béi trén doi nay, moi viéc déu c6 thé xay ral

Ban sé tim thdy trong cudn sdch nay nhiing cdu chuyén cé thdt vé nhing
con ngudi thanh dat, va ho la nhiing ngudi rdt doi binh di. Biéu d6 cé nghia la,
thanh céng khéng phdi la diéu gi xa x6i kho véi téi - thanh céng luén thudc vé
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nhing ai ddm tin, biét rén luyén, trau doi kha ndng cta minh véi mét thdi dé
song tich cuc.

Hdy quyét tam hanh déng

Khi nhiing ngén tir tich cuc da tré thanh mét phan tinh cdch cda ban, né
sé théi thuc ban bdt tay ngay vao viéc. Béi khi @6, ban muén minh dang lam,
dang thuc thi, dang bién d6i né, cht khéng chi don gidn la dang nghi vé né.
Ban hiéu ra réng, chi c6 bdt tay vao lam nhing diéu minh nghi, thi ban méi c6
thé tién gdn hon dén nhiing muc tiéu, khdt vong that su cda minh.

Chdng han, ban muén duoc dé bat lén vi tri truéng phong. Néu ban hanh
déng nhu'thé ban vén dala mét trudng phong, thi ban sé dén céng sésém hon,
né luc lam viéc hon, luén khdng dinh minh qua viéc dé xudt va thuc thi nhing
du dn thiét thuc c6 gid tri cho céng ty, chiing té véi cdp trén, dong nghiép vé
kha ndng va thuc luc cta minh. Chdc chdn, chang bao ldu sau, ban sé duoc
thdng chirc - d6 la mot phan thudng xing ddng cho céng lao va su né luc hét
minh cua ban.

Trong nhiing tinh huéng sdp phdi trinh bay mét bai thuyét trinh quan trong
nao dé, ban nén nghi dén nhiing ngén tir mang tinh khich 1é, d@ong vién cia
“Ngay Thir 11: Stic Manh Ca Su Tu Tin” dé bién néi so hdi, rut ré trong ban
thanh mot cam gidc manh mé, thé hién qua ddng vé ddy tu tin cda ban. Hodc
bdt cut Itiic nao ban cdm thdy minh xa roi nhiing uéc ma, khéng cé ly tudng
song, thi nhing cdu ndi cda “Ngay Thi 24: Bing Sdng Mét Muc Bich S6ng” sé
giup ban tim ra l6i gidi ddp tai sao minh hién hiu trén céi doi nay va muc dich
séng cta minh la gi.

Khi khdm phd stic manh ky la ciia nhiing ngén to nay, ban sé nhdn thdy
rdng, chinh nhiing Idi Ié dy sé phdt huy siic manh ndi tam, tiép thém nghi luc va
khoi ddy nguén cam hing, niém dam mé trong ban.
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Hdy doc va suy ngam

Ai trong chiing ta cling thudng chon cho minh mét cdu néi, mét hinh anh
dé tu dong vién trong nhiing khi mdt phuong hudng, vdt va va duéi stc. C6
Ié bdi nhitng cdu néi ngdn gon, suc tich thudng lai cé sdc thuyét phuc dén la
thuong. Vi ching dugc duc két tir thuc té cudc séng, nén ching luén phan dnh
nhiing su that thiéng liéng, nhitng chdn ly bdt di bat dich. C6 khi, nhitng cdu
nGidy that vui, that hém hinh, nhung lai hét suc tinh té, sdu sdc va luén lam cho
ching ta phai suy ngam.

Khi doc xong cuén sdch ndy, ban cé thé chon cho minh nhiing céu néi tém
ddc nhdt, c6 stic dnh hudng nhdt déi véi ban va thuong xuyén nghi dén cdu
nai dy. Nhiing khi ban cém thdy cuéc séng cia minh nham chdn va thiéu stic
manh tich cuc, ban hdy nhé lai nhiing cau néi dy dé vach ra cho minh mét thdi
d6 s6ng tét hon. Nhimng ngén tir ding ddn, hop Ié ma ban st dung méingdy sé
hudng ban dén nhang 16i di ding ddn trén moi néo ré ctia cuéc doi, dong thoi
gitp ban trdnh duoc nhiing thdt bai, sai lam, vdp nga.

Nao, chiing ta hay bat ddu méi ngay méi bdng mét thdi dé séng tich cuc,
ban nhé!
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Ngauy thit 1

Thanh qua

Biét uGc ma vé thanh qua ma ban muén dat dugc. Hay biét khao khat,
chd mong va bat tay vao hanh dong dé dat dugc thanh quéa nhu'y.

Hay noi nhirng ngén tir tich cuc

Hay bat dau bang nhiing cau néi khang dinh udc mo clia ban. Hay nghi
dén mot vién canh va hinh anh cda ban khi dat duoc nhiing diéu ma lau
nay ban hang mong doi va dang né luc khong ngling dé dat dugc. Noi cach
khac, ban nghi minh xiing dang véi nhitng thanh qua dé. Méi lan tu hinh
dung nhu vdy, ban can chi y dén nhitng biéu hién manh mé ctia giong néi,
cd thé, cdm xdc cla ban khi tu néi nhimg 16i cam két sau:

« Toi tu'tin vao ndng luc ciia chinh minh va chdc chan téi sé dat duoc diéu
ma téi dang mong doi.

« Téi hanh d@déng mét cdch cd y thiic va cd khdt vong vuon téi thanh qua.

« T6i tran trong nhiing thanh qua minh da dat dugc. Vi téi, khéng c6
thanh qua nao la nhd ca!
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Hay tin minh sé lam duoc

Ban ¢ tin Ia minh hoan toan cé thé lam dugc nhing viéc tudng chiing
“ngoai tam véi’, nhimg diéu vuot xa su tudng tuong clia minh khéng? That
ra, nhiing diéu tudng nhu xa vai ay lai nam trong tam tay ban va tuy thuéc
vao cach nhin clia ban. D€ dat duogc diéu d6, chi can ban biét phat huy
nhiing nang luc san ¢, nhiting stic manh tiém tang, va quan trong hon hét
la c6 dugc mot théi d6 song tich cuc. Mot thai dd séng tich cuc ludn nhin vé
phia trudc, khong nan long trudce nhiing tré ngai, kho khan chinh la yéu té
quan trong nhat, la “chia khéa van nang” mé& réng moi canh clra ctia hanh
phuc va thanh cong!

Dé duy tri dugc thai do séng tich cuc, ban can phai biét yéu quy va tran
trong nhiing thanh qua cia minh, du cho chiing c6 nho bé dén dau. Hay
lam cho méi chién thang ctia minh trd nén that dac biét, vi nhimng két qua
tudng chiing nho bé dé chinh la nhiing bang ching séng dong va manh
mé cho thay ban hoan toan cé thé dat dugc nhiing gi minh mong mudn.
Tung chién thang nhé bé dé sé gdp phan lam nén nhing diéu that Ién lao
sau nay!

Bai vi, thanh tuu c6 nghia la su két hop cla lao dong va nd luc. Nhd may
man gap mot nguai thay tuyét vai, nén ngay tur khi con bé, téi da hoc dugc
mot bai hoc vo cling quy gid, d6 la: D€ dat dugc nhing gi minh khao khat
thi su can ct, nd luc ¢é gid tri nhiéu hon nhiing ning khiéu thién bam.

Toi mudn ké vai cac ban mot cau chuyén cé that ciia minh, Nam do toi
|én 9, thay Sarge - huan luyén vién bong chay, da@ manh dan chon t6i vao
ddi tuyén nang khiéu cda trudng. Diéu nay khién téi vo cling ngac nhién,
vi t0i tuy cao to nhung lai rat [ong ngdng, vung vé. Ngoai ra, t6i cling chua
bao gi® nghi la minh d0 tiéu chuan dé vao doi tuyén ca. Thay Sarge da giai
thich vi sao thay lai chon toi: “Mét cau thi cé thé c6 dugc nhimg ky ndng
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tuyét vdi, nhung tai nang clia nguidi dy sé chang cd y nghia gi nhiéu néu cau
ta khong biét c6 gang, nd luc hét siic minh. Thay chi chon nhitng ngudi tap
luyén cham chi, c6 y chi va luén phan dau vuon Ién, vi thay biét chac rang
nguai do sé khdng ngling tién bo!”.

Gi¢ day, khi nhin lai cudc doi minh, téi nghiém ra rang nhiing thanh cng
dén vai toi phan Ién la nha vao su lao déng can cu, tinh than cau tién hoc
hoi, su phan dau khéng ngiing nghi, va long quyét tam lam bat cir nhiing gi
can thiét dé hoan thanh cong viéc. T6i khéng muén tri hoan hay chan chit
bdi t6i ludn tdm niém rang minh chi ¢ thé dat dugc nhiing gi minh ao udc
thong qua hanh déng cu thé. Hanh déng - va hanh dong.

Cho dén tan bay gig, trudc bat ky mét thir thach nao t6i ciing ludn tu
nhac nhd minh réng, téi chi c6 thé hoan thanh dugc néu toi ¢ su dau tu
thdi gian, cong stc va tat ca nhiing no Iuc cta minh. M6t lan niia, xin cam
on thay Sarge, vi thay da day cho t6i mot bai hoc quy gia nhu thé!

Hdy quyét tém hanh déng

Th{t nghi dén nhiing ma udc clia ban: Ban muén di hoc trd lai va quyét
tam dat dugc mét bang cap cao han, mong mudn cé nhiéu thoi gian hon
dé tham du mot cudc thi chay viét da, ndi thanh thao mot ngoai ngt, tham
gia hoc vé hay hoc choi mét loai nhac cu nao d6, tré thanh mét nha tu van
chuyén nghiép, thang tién hon trong cong viéc...

Va nghi dén nhing diéu con ngan trd ban vuon ti udc mo clia minh -
that ra, nhing tré ngai d6 khéng phai la nhitng yéu t6 bén ngoai ma chinh
la do ban than ban. Béi khi ban chan chi, do du ngay ca doi véi nhimng
muc tiéu that su quan trong. Ban sg rang minh khéng dd kha nang dé hoan
thanh nhiing muc tiéu da dé ra. Ban nghi rang minh khong cé du thai gian.
Ban nghi rang minh sé that bai ngay tu khi chua bt tay thuc hién.

Keith D. Harrel Thay thdi d6 - Boi cubc doi
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Hay tir bd nhiing suy nghi tiéu cuc nhu vay, hay bién “nhing do du, tri
hoan” d6 thanh “mét y chi quyét tam”. Hay nghi dén khoanh khac khi ban
hoan tat nhitng muc tiéu, udc vong ctia minh, cho phép ban than dam minh
trong anh hao quang cta thanh cong va tan hudng cam giac tuyét vai khi
nhiing u6c ma cla minh trg thanh hién thuc. Khi tan hudng giay phut thanh
cdng clia chinh minh, ban nhu dugc ti€p thém su tu tin, va c6 cdm hiing dé
dat dugc nhiing diéu to I6n hon, c6 y nghia hon nia!

Ngay bay gid, hay xac dinh dau la nhiing diéu ban can phai vugt qua dé
vuan téi nhiing khat vong, udc ma clia minh va bat tay vao thuc hién budc
di dau tién.

Hdy doc va suy ngam

Thanh céng khéng phdi la diéu ch¢ doi ta, d6 la diéu ma ta phdi deo
dudi.

Chung ta chi c6 mét cudc déi ma théi. D6 la cude doi ma ta phdi né luc dé
dat dugc nhing gi minh mong muén, chirkhéng phdi chila mét cudc doi
an nhan, binh ldng. (Theodore Roosevelt)

Ban sé bdt ddu dat dugc nhitng thanh tuu nhdt dinh khi ban biét rdng,
vi tri hién tai cia ban trong cuéc séng khéng quyét dinh ban sé con di xa
dén déu ma né chi nhdc nhé ban rdng, minh da bat dau tor déu.

(Keith D. Harrell)

Keith D. Harrel Thay thdi d6 - Boi cubc doi
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Ngay thiv 2

Quyét tam hanh déng dé tao thay doi

Hdy néi nhitng ngén tur tich cuc

Hay bat dau bang nhiting cau noi khang dinh quyét tam hanh déng cua
ban:
« T6i hiéu nhiing viéc téi cdn lam trong thdi gian sdp tdi, va trong suét cudc
doi toi.
« Tbi ¢6 thdi do s6ng tich cuc va nhiing ky ndng cdn thiét dé c6 thé hanh
déng mot cdch hiéu qua.
« Toi la ngudi tién phong thuc hién, ddm nghi ddm lam.

« Toild ngudi chién thdng, vi téi lubn c6 thdi do tich cuc va quyét tdm hanh
dong.

Keith D. Harrel Thay thdi d6 - Boi cubc doi
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Hay tin minh sé lam duoc

Khong phai ai cing nh hét nhimng nguyén tac vat ly da hoc tir thai phd
thong, nhung phan 16n ching ta déu nhé diéu co ban nay: mot vat thé
dong sé ludn tra vé trang thai dong cho du né tam thoi diing yén va mot vat
thé tinh bao gid ciing cd xu hudng tré vé trang thai ding yén.

Vivay, mot 16i séng tinh tai thudng kho thich ting véi su van dong nhung
mot 16i séng nang ddng thi sé tiép tuc van dong khdng ngiing. Ching ta cé
thé hiéu mot cach don gian nhu sau: Néu ching ta khong lam gi thi cling
sé chang dugc gi; nhung néu chiing ta lam mot diéu gi dé thi rat nhiéu diéu
khac sé lién hoan véi nhau, tao ra mét chudi nhitng hanh dong khac tiép
dién khong nguing.

Chung ta khong thé chi ngéi yén mét chd dé mong chd thanh cong dén,
hay mo méng rang “Than May Man” s&é mim cugi véi minh. Ching ta nén
pha bé di stic y ¢6 hitu trong ban than minh va bat tay vao hanh dong ngay,
ding chan cha.

Mét vi du séng dong chiing minh cho su quyét tam hanh déng dé tao
thay d6i la cdu chuyén ké vé mot ngudi dan éng c6 tén la Nido Qubein. Nido
r&i Trung Dong va luu lac dén nudc My khi con la mét cau thiéu nién vaivén
ven chi cé 50 dé-la trong tui. Thé ma gid day, ong da la Chu tich kiém Giam
doc diéu hanh cta cong ty Great Harvest Bread, dong thdi la thanh vién
Hoi dong quan tri cla mot s6 t6 chuc tir thién. Vi sao Nido lai thanh dat dén
vay? Ly do that don gian, d6 la vi 6ng khdng ngéi dé ma than van, oan trach
trudc nhiing thach thic, tré ngai dén véi minh. Ngugc lai, ong chi dong
dinh hudng va tich cuc thuc hién nhimng gi cudc séng doi héi nci 6ng. Ong
quyét dinh tu minh budc nhiing budc di dau tién va luén tam niém rang
khong bao gid ngling c6 gang. Nido tu hao khi nhin lai nhiing thanh qua
ong c6 dugc ngay hom nay - d6 la két qua ctia nhiing n6 luc khéng ngting
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cla chinh ban than 6ng. Ong khong chap nhan dé minh mai mac ket trong
nhiing diéu kién khong thuan lgi, trong sé phan khac nghiét duong nhu da
an bai.

Du trong bat ky céng viéc gi, ban cling can phai cé su quyét tam. Chang
han, du con rat nhiéu cong viéc can phai giai quyét nhung méi budi sang,
t6i van ludn kiém tra va tra 18i cac thu dién tu gui dén cho minh. Téi tin rdng
théi quen nay da gilp ich cho c6ng viéc kinh doanh cua t6i rat nhiéu bai
mot hanh dong dudng nhu nhé bé nhu vay nhung lai thé hién cho khach
hang va ban beé t6i thay rang ho quan trong déi véi téi nhu thé nao!

Ban dang lam gi dé thuc hién nhiing ké hoach clia minh? Ban c6 thé
lam gi dé dat budc chan dau tién trén con dudng tién dén cac muc tiéu do?
Tham du mét khda hoc? Doc mét quyén sach, goi dién thoai cho ai d6 hay
lap ké hoach cho nhiing c6ng viéc sap téi? Hay lam nhimng viéc d6 ngay
hom nay di.

Hdy quyét tém hanh déng

Trong cudc séng, ¢ khi nao ban budc phai d6i dién véi nhiing tinh
huéng khong mong dai? Bi can trd bai nhimng chudng ngai vat vo hinh hay
nhiing tinh huéng bat lgi? Diéu gi ban mong muén nhung mai ma van chua
dat dugc? Hay dat ra nhitng cau hoi chua cé |6 giai dap, roi ban sé tim thay
cau tra 16i! Khi ban biét r6 minh dang tim kiém diéu gi, thi ching at sé tu tim
dén ban. Canh ctia chi ma khi c6 ai d6 go clra. Buing lang phi suc luc va thoi
gian vao viéc than van, oan trach hay lo 1ang cho hién tai cila minh ma thay
vao d6, hay xac dinh xem hom nay, ban c6 thé lam gi dé tién thém mot budc
nita tGi gan hon diéu ma ban luén khat khao mong dai.

Budc di dau tién do la tat ca nhing gi ban can lam dé khéi dau cho cudc
hanh trinh cia minh va sé tao ra luc day giip ban manh dan tién vé phia
trudc. Khi tiép tuc budc t6i, ban diing quén gia tri clia tiing budc di nho bé
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d6 va hay cdm nhan niém vui rang minh dang tién tling budc viing chéc
trén con dudng hudng téi vinh quang va diéu tuoi sang han!

Hdy doc va suy ngdm

Khéng phai ltic nao hanh déng ciing mang lai cho ban hanh phtic, nhung
ban sé khéng thé cém thdy hanh phiic néu khéng c6 hanh déng!
(Benjamin Disraeli)

Hanh déng khéng chi la két qua cua nhitng suy nghi, ma con la su tu
nguyén gdnh vdc trdch nhiém. (Tehyi Hsieh)

Nhiing viéc lam cu thé sé xéa bé nhitng nghi ngé, nhiing ranh giéi ma
nhing hoc thuyét va ly ludn xdm mau chua thé gidi quyét duoc.
(Keith D. Harrell)

Thdi dé la nhén thirc, cém nhén va cdch nhin cda ban thdn vé mét con
ngudi, mét tinh huéng cu thé ndo dé trong cudc séng hay vé chinh cuéc
séng.

Ding ngéi dé6 ma than vdn hay mo méng, hdy bat tay thuc hién, chi cé
hanh déng méi cé thé bién uéc mo thanh hién thuc.
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Ngay thie 3

Thai d6 cUa ban sé quyét dinh
va lam thay doi cudc dai ban

Hdy néi nhitng ngén tur tich cuc

Hay bat dau bang nhimg cau néi khang dinh thai dé tich cuc cta ban:

- Toi hiéu tam quan trong cta viéc duy tri mét thdi d tich cuc trong cudc
song.

« Toi lubn c6 thdi d6 séng tich cuc, nhin su viéc theo nhiing khia canh lac
quan, tuoi sdng va ddy hivong.

« T6i luén lac quan tin rdng, nhiing diéu tét dep nhdt sé dén trong cudéc
séng cla toi.

« T6i hdo htic dén chd mét ngay mdi. Téi tdn hudng niém vui séng moi
ngay va cam thdy hdn hoan hon bao gio hét!

Keith D. Harrel Thay thdi d6 - Boi cubc doi
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Hay tin minh sé lam duoc

C6 thé ban khéng dugc chon cho minh mét hoan canh séng, nhung ban
6 thé lya chon mot thai do clia minh trudc hoan canh dé. Néu bay gid ban
van chua hai long véi cudc séng hién tai thi thay vi cit dam minh mai trong
su buc tuc, oan than, tiéc nudi, tai sao ban khéng nghi khac di, khong tu
minh thay d6i n6?

Néu ban muén thoat khoi canh ng nan va tin rang minh c6 thé lam dugc,
thi ban sé lam dugc. Néu ban mong mudn tim dugc mot cdng viéc tét hon
va tin vao nang luc cGia minh thi ban sé tiing budc chuan bi nhing diéu kién
can thiét va tim kiém co hoi dé.

Chinh niém tin do thai d6 séng ding dan mang lai sé dan 16i cho hanh
déng. Va chi c6 théng qua hanh dong, chung ta méi c6 thé bién nhiing khat
vong thanh hién thuc.

D& chic chdn rdng minh sé ludn bat dau mot ngay méi véi mot thai do
s6ng tich cuc, t6i thudng tu mim cudi véi chinh minh va t6i tham cam on
cudc s6ng da cho t6i thém maot ngay nita dé yéu thuong, dé biét han hoan
ch& dén nhiing diéu méi mé dang dén. Téi thay rang khi bat dau ngay méi
vGi mot thai do tuyét vai nhu thé thi mét ngay doi véi toi that dep, that y
nghia.

Hdy quyét tém hanh déng

Méi sang, khi vira tinh gidc, suy nghi dau tién cta ban la gi? C6 thé la
“Thét khé than téi, gid toi phai Ié minh ra khoi giudng dé di lam” hay cling
6 thé 1a“That tuyét vail Hom nay la mot ngay mdi, ta sé 6 biét bao nhiéu
ca hoi dé lam dugc nhing diéu tét dep!”. Ban hay chu y nhimng suy nghi clia
minh, xem né thudng nghiéng vé tich cuc hay tiéu cuc. Néu dé la nhiing
suy nghi bi quan, moéi mét, sao ban khéng ngay lap tuic thay thé ching
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bang nhiing suy nghi lac quan, phan khéi han? Néu ban van thuong khdi
dau mét ngay bang nhiing suy nghi tot dep, thi hay ct tiép tuc nhu thé, ban
nhé!

3 chd lam, ban cu xt véi d6ng nghiép ctia minh ra sao? Ban c6 vui vé tra
5i khi ho hdi tham minh khong? Hay ban chi tra 16i rang: “Toi van khoe va
toi dang di lam day, c6 khong thay sao?”

Con néu ban cho rang, viéc chling ta nén xay dung mot niém tin manh
mé vé nhiing diéu tét dep sé dén la mot triét Iy qua méi mé, thi ban hay
nhd rang, ti héi dau thap nién 90, trong quyén sach mang tén “Self Mas-
tery Through Conscious Autosuggestion’, nha tam ly hoc tri liéu ngudi Phap
Emile Coué da khuyén chung ta nén thudng xuyén tu nhi: “Méi mét ngay
troi qua, ta sé cang tién bo hon”. Hay bat dau mot ngay bang viéc tu nhu
rang minh sé tién bo han ngay hém qua, rang minh sé dan hoan thién han,
va cudc séng ma udc roi sé dén véi minh. Va hay tin mot cach chac chan
la ban sé lam dugc nhiing diéu d6 bai vi, chinh niém tin nay sé dinh hinh
trong ban mét thai dé séng tich cuc va mot quyét tam hanh dong dé thay
déi. That su la ban dang dan tién bo va ban dang tiing ngay cé dugc nhiing
diéu minh hang ap !

Mot thai d6 tich cuc sé tda stic manh, sé gitp hinh thanh su tu tin trong
ban. Chinh su tu tin d6 sé thuc ddy ban hanh déng va cach ban hanh déng
nhu thé ndo sé |a cau trd |3i rang nhimg diéu ban ma udc ¢6 thé trg thanh
hién thuc hay khong.

Hdy doc va suy ngam

10% cuéc séng ctia ban la do nhing gi ban tao ra, con 90% con lai tiy
thuéc vao cdch ban suy nghiva cam nhan. (Irving Berlin)
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Thdi dé s6ng ctua ban sé quyét dinh la ban c6 truéng thanh hon hay mai
mdi khéng thé truéng thanh duac, cho dii ban ¢6 gia di.

(Tién si Creflo Dollar)
Khéng gi 6 thé ngdn can dugc ngudi cé thdi dé ding ddn vuon téi muc

tiéu ctia minh; va ciing khéng c6 gi trén thé gian nay c6 thé giup dugc
mét ngudi ¢6 thdi dé séng sai lam. (WW. Ziege)

Niém tin la mét diéu gi @6 hay mét nguéi ndo dé ma ching ta ddt long
tin tudng ctia minh.
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Ngay thie 4

Niém tin tao con duong

Hay noi nhirng ngén tir tich cuc
Hay bat dau bang nhimng cau néi khang dinh niém tin clia ban:
« Toi hiéu dudc tdm quan trong cta niém tin vao chinh ban thdn minh.
« T6i ¢6 niém tin manh mé vao nhiing viéc minh lam.
« T6i la mét ngudi biét tin vao chinh minh.
« Téi dugc thiic ddy béi niém tin cda minh. Téi thé hién niém tin qua i n6i
va hanh déng cua ban than.

- T6i da thay d6i cuéc doi minh nhé vao siic manh ctia niém tin.
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Hay tin minh sé lam duoc

Trong cudc song, rat nhiéu diéu sé tac dong va dinh hinh niém tin cla
ban, chdng han nhu sach, bao, tap chi, truyén hinh, phat thanh, Internet,
nhiting diéu ngudi khac néi véi ban. Nhung quan trong hon ca la nhiing
diéu ban tu nhd véi chinh ban than minh.

Toi con nhé rat rd ngay hdm ay, ngay toi niic ng tir trudng mau gido chay
vé nha, tdi hé trudc nhiing |6i ché giéu cia ddm ban vi toi da khong thé doc
tén ca minh ma khong bi néi lap. Nhiéu nam sau d6, dé xay dung lai niém
tin dudng nhu da bi tén thuong tram trong nai toi, cling vdi su gilip dé cla
me, t6i da theo hoc nhiing khda diéu tri dudi su huéng dan clia mot nha tri
liéu ngdn ng. Lic nao ho cling ndi véi téi rang, mot ngay nao do, téi sé cd
thé phat am tén clla minh ma khéng can phai uén lusi.

Nh& d6, toi dan ldy lai niém tin rdng néu c¢6 gang, minh sé c6 thé ndi
chuyén binh thudng dugc. Gid day, téi hiéu khong phai ho la nhiing ngudi
da thay d6i cudc doi toi - ma chinh t6i da lam diéu d6. B6i vi toi da tin nhiing
15i ho ndi vai toi. Niém tin khéng lay chuyén cta ho cling dan tham nhuan
Vao con ngudi toi, dé réi niém tin d6 trd thanh moét phan cda chinh t6i,
thanh thai d¢ tich cuc nai toi. Toi tin rang minh sé ndi chuyén ro rang, troi
chdy. T6i ¢t s6ng véi théi do lac quan tin tudng rang diéu do6 nhat dinh sé
xay ra.Va cudi cung, thuc su né da xay ra! Toi da tré thanh mot nguai thuyét
trinh chuyén nghiép.

Hdy quyét tam hanh déng

Ban can loai bo tat ca nhimng suy nghi, tu tudng tiéu cuc ra khoi hé thong
niém tin cla ban ngay lap tic bang cach thay thé n6 bang nhing diéu tich
cuc hon. Thir Iang nghe va nhan xét nhiing 16i néi clia chinh ban: Trong
nhiing 16i n6i d6 c6 phan anh su thiéu niém tin khong? Ban cé thudng noi
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rang ban sé thr lam mat viéc gi d6 chi khéng phai la ban sé lam dugc viéc
de?

Mot ngudi ban 6 lan gui e-mail cho téi ndi rang sap tdi, anh sé thi bo
hat thudc. Ngay lap tuc, toi tra 16i anh ta rang: “Hay nhé 1dy diéu ma Yoda da
néi trong quyén The Empire Strikes Back: Diing thd! Lam hodc khéng lam.
Chang c6 gi phai thir ca!”. Néu anh ban t6i cho rang anh ta chi“thr bd” thudc
14 thoi thi rdt c6 thé anh ta sé khong thé nao bd dugc. Chi khi nao anh that
su tin rang minh 6 thé bé dugc thudc, thi anh méi c6 kha niang lam dugc
diéu do.

Ban diing quén, niém tin la mot siic manh tinh than to 1én trong cudc
song. Mot khi ban ¢6 dugc mot niém tin sat da, ban sé khong dé dang
budng tay, dau hang trudc nhiing nghich canh vén rat thich “tréu nguoi”
cudc doi ban. Chinh niém tin sé tiép thém nguén nang lugng vo bién, gidp
ban viing vang y chi dé vuot qua moi kho khan, thit thach.

Ban ma udc diéu gi trong cudc sdng? Hay hinh dung rd nhimng diéu ban
mong mudn va tin rang chdng nhat dinh sé tra thanh hién thuc néu ban
thuc su quyét tam.

Hdy doc va suy ngam

Ngudi c6 niém tin khéng bao gid ddt ra nhing céu héi, ly do; Con nguéi
khéng c6 niém tin khéng bao gid tim thdy cdu trd Idi cho nhing cdu héi,
ly do ctia ho. (Khuyét danh)

Hay tin rang cuéc doi nay thdt ddng séng, va niém tin sé giip ban séng
cudc doi thdt ddng séng dé. (William James)

Héy ddm tin vao nhiing diéu I6n lao hon cd chinh ban thdn ban.
(Barbara Bush)
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Ngay thie 5

Chép nhan th thach

Hay noi nhirng ngén tir tich cuc

Hay bat dau bang nhiing cau néi khang dinh kha nang va niém tin cua
ban:

« Téi hiéu dudc nhing thir thdch ma téi phdi d6i mdt trong cudc séng.

« T6i la mét nguai biét tin vao chinh minh.

« T6i dG stic manh @é vugt qua moi thdch thuc xudt hién trén con dudng
toi di.

Stic manh bén trong con ngudi téi luén manh mé hon nhiing thir thdch
ma t6i phdi d6i mdt trong cudc séng.

« Téi san sang duong ddu véi bt ci thirthdch nao & phia trudc.
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Hay tin minh sé lam duoc

Cudc s6ng von chita dung nhitng khé khan, thir thach. Khong cé mot
gidi han cu thé nao cho biét khi nao va cé bao nhiéu kho khan, thirthach sé
xay dén trong cudc doi mbi ngudi. Vi thé, hay chuan bi cho minh luén trong
tu thé san sang dé chinh phuc ching.

C6 lan t6i nghe Garrison Keillor phat biéu trén dai phat thanh: “Cudc
s6ng cling gidng nhu mot cudc chién - néu moi thi bong trd nén yén lang
thi c6 nghia la ban dang thua tran”. Di nhién dé chi la mot cach néi dua,
nhung qua that, khi dudng dai ta di qua ém &, tron tru va bang phéng thi
ban dé cé khuynh huéng tré nén tu man. Nhu thé, ban sé khong ¢6 co hi
kham pha nhing kha nang vén con tiém an, chua dugc khai pha trong ban
than minh; khong biét rang ban van con cé thé lam tét hon, thé hién minh
tron ven han, va cong hién dugc nhiéu hon.

Néu nhu moi viéc ludn tién trién thuan Igi, khéng bao gid c6 chuyén
tranh luan, khong xay ra bat dong, hay tham chi khong hé cé su khéc biét
véy tudng, dong, hay tham chi khéng hé cé su khac biét vé y tudng, thi ban
sé chang bao gi& hoc héi dugc diéu gi méi mé tir nhiing ngudi xung quanh
ca. Ban sé khong thé trang bi cho minh nhiing ky nang va kinh nghiém can
thiét dé c6 thé x( ly thanh cédng nhiing tinh huéng khé khan. Va néu nhu
thé, that ra la ban da bi bai tran roi.

Trong xa hoi mang tinh canh tranh khoc liét ngay nay, cac cong ty ludn
mudn gia tang lgi nhuan, ndng cao hiéu suat hoat ddng nhung lai cat giam
chi phi dén murc t6i thi€u. Nhiéu ngudi ban clia téi dang lam viéc trong
nhiing méi trudng nay bi dat trong tinh trang phai lam viéc nhiéu hon véi
muc luong dam chan tai chd va tinh hinh tinh gidm bién ché xay ra lién tuc.
Do d6, ho phai vugt qua thuc té nay bang cach duy tri mét thai d6 song
ding dan va mot niém tin rang ho sé vuot qua. Hau hét nhiing ngudi da
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tiing bi mat viéc, khi nhin lai qua khd, déu tham cam on kinh nghiém do, vi
nhd vay ma ho da c6 ca hoi tim dugc mét cong viéc tot hon va nhiing co
hoi khac tuyét vai hon!

Thir thach gidp ban tu minh but pha ra khéi nhimng khuén khé, nhiing
I6i mon sdn ¢b, phét trién cd tinh riéng cta ban, khai m& nhiing con dudng
mdi. Qua kho khan, thir thach, cudc séng mang lai cho ban nhiing ca héi
that bat ngd, that tuyét vai ma néu khéng cé n6, cé 1& ban sé chang bao gid
trudng thanh va trai nghiém.

Hdéy quyét tdm hanh déng

Ban da phan Ung ra sao trudc nhing thi thach trong cudc song? Bang
niém tin va stic manh clia ban théan, ban da can dam duong dau hay cé
nhiing ldc ban tri hodn, né tranh - dung nhiing thi vui nhat thai nhu viéc
mua sam dé tam thai lang quén hay dung men rugu giai sau nhu la mét
cach tron tranh thuc tai cia minh?

Lé ra ban nén xem nhiing khoé khan dé chinh la ca hoi cho su trudng
thanh thay vi chi biét trén chay. Hay nhin khac di, mim cudi va tran trong
don nhéan nhiing tré ngai phia trudc vi sau ciing - diéu d6 sé tot cho ban.

Chuing ta cling nghi vé trudng hop cta ngudi Ai Cap - nhitng ngudi da
lam nén cac Kim Tu Thap vi dai. Han ho sé chang bao gi& dung dugc nhimng
cong trinh kién tric vi dai va do s6 dén thé néu khéng cé quyét tam muén
lam mét diéu gi d6 mai trudng tén vdéi thai gian dé thé hién su quy mén,
tu hao va ton kinh cGia minh d6i véi nhiting vi vua chda, nit hoang clia dat
nuac ho.
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Hdy doc va suy ngam

“Cuédc s6ng luén ddy nhimng thi thdch. Néu khéng c6 thi thdch, lam sao
ta biét va nhén ra duoc stic manh tuyét vai dang con an chia trong ta?”
(Keith D. Harrell)

“Thirthdch khéng la gi cé! Nhung co hdi dn chira ddng sau thir thdch dé
mdi la ddng néi.” (Toni Malliet)

“Néu ban té ra yéu mém trudc thirthdch, thi ban thét bé nhé va stic manh
cta ban that nhé nhoi.” (Cdch ngdn)

Héy luén cé tinh thdn sdn sang déi dién va chinh phuc moi thir thdch.
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Ngay thie 6

Dém thay doi

Hay noi nhirng ngén tir tich cuc

Hay bat dau bang nhimg cau noi khang dinh kha ning dam thay déi cua
ban:

« T6i biét minh la mét con ngudi khao khdt su thay doi.

« T6i ¢6 nhiing kha néing, ky ndng cdn thiét dé lam nén su thay doi.

« T6i sdn sang chdp nhan thay déi dé ban than téi trudng thanh hon.

- Téi dang thay déi bén trong con nguai téi, va chinh diéu nay sé mang lai
nhang thay d6i bén ngodi.

« T6i hoc dugc nhiing bai hoc quan trong ttr nhiing nghich canh, bién cé,
nhing déi thay trong cudc s6ng.
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Hay tin minh sé lam duoc

Thay doi la mét diéu chinh yéu va can thiét ctia cudc séng ma néu khong
c6 su thay d6i, chung ta khéng thé nao trudng thanh han. Diéu do cing
giéng nhu mét hat giéng can hap thu nudc mdi c6 thé ndy mam. Céi choi
dy phai dam xuyén qua |&p dat kho can day soi da bén trén, vuon cao manh
mé dén ldy anh ndng mat trai, I6n lén trd thanh mét cay xanh tuoi, khoe
manh. Thay d6i mang dén cho ta nhiing co héi dé trg thanh mot con ngudi
mai, khac xa véi ching ta trudc day.

Trudc day, da ¢ lan t6i to ra rat phan van, can nhac rat nhiéu gitta viéc
ti€p tuc song noi qué nha & thanh pho Seattle hay la dut khoat r&i bo noi
nay dé di tim co hdi thang tién & Atlanta. Tru6c khi quyét dinh di Atlanta,
dau 6c téi cu toan nghi dén nhiing chuyén nhu: T6i sé phai rdi xa ho hang
than toc va nhiing nguai tdi yéu mén; toi sé phai tim nhiing ngudi ban mai;
t0i sé phai tim mot nai lam viéc méi, mot chd & mai, va toi lo so trudc vién
canh phai s6ng 8 mot nai hoan toan xa la, chdng biét dudng di nuéc budc...
Toi c6 thé chiu ndi nhiing su d6i thay d6 hay khong?

Nhung cudi cling, t6i da@ manh dan quét sach nhiing suy nghi tiéu cuc
d6 ra khoi dau minh va thay thé bang nhiing tu tudng tich cuc hon: Céng
viéc mdi sé thu vi hon va t6i sé ¢d nhiéu co hoi thang tién hon; viéc thuyén
chuyén nhu thé sé giup t6i dugc séng & mot nai c6 khi hau 6n hoa hon; va
viéc chuyén nha sé cho t6i ca hdi bo bét nhimng thi ma lau nay téi khéng
con dung dén nifa.

Chang bao lau sau, téi phai cong nhan rang su thay d6i d6 la can thiét va
da mang lai cho t6i nhiéu diéu tot dep ca vé mat doi song ca nhan lan céng
viéc. Nhiéu canh ctia tuoi sang han da md ra truéc mat toi nhg lan thay doi
do.
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Hdy quyét tém hanh déng

Hién gi®, ban cdm thdy minh can phai thay d6i diéu gi? Giam can, bé hat
thudc, cham dut mot méi quan hé lang nhang hodc chuyén dén mét noi 6
mai? D6 cling 6 thé la mot su thay d6i ngoai y mudn bat chat xay dén vai
ban, chang han nhu mét viéc, mét méi quan hé nao dé bi d6 vé, mét mai vi
bénh tat, hay ban dang phai trai qua nhiing tén thuong tinh than rat nang
né...

Vay thi ban hay suy nghi xem minh can lam gi dé ti€p nhan thuc té nay.
Chang han, hay dén bénh vién khi dau 6m; tim dén mét ngudi ban khi can
an Ui sé chia; trd chuyén véi nhing ngudi minh yéu mén hodc doc mot
quyén sach dé gidp minh cdm thay thanh than tam hon.

Dé dam thay déi, ban can diéu chinh thai dé séng cia minh. Hay danh
chat thai gian dé suy ngam va hinh dung moi viéc sé dién tién nhu thé nao
khi da c6 su thay d6i. Ban nén tap trung nhin vao nhiing khia canh tich cuc
cUa su thay di va san sang chao dén nhiing diéu tét dep sé dén.

Hdy doc va suy ngam

Néu khéng ddém thay déi, rdt cé khd ndng ban sé bi vuéng vao mét vét
lin s@u. Su khdc biét duy nhdt giita mét vét lun véi mét ndm mé chi la &
kich thuéc cta ching. (Khuyét danh)

Su'thay déi hodic sé khép chdt qud khir cia ban lai, hodc sé mé ra cdnh
ctra dé ban di vao tuong lai. (Danielle Kennedy)

Diéu duy nhdt ban c6 thé thay déi la chinh ban thdn minh. Nhung chinh
diéu nay réi sé lam thay déi moi thi. (Keith . Harrell)

Diing lo sg truéc nhing déi thay; hdy dén nhén ching va tim cho cuéc
dai ban nhiing co h6i mai.
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Ngay thie 7

Biét chon lua

Hay noi nhirng ngén tir tich cuc

Hay bat dau bang nhiing cau néi khang dinh kha nang chon lua cla
ban:

« Toi hiéu tdm quan trong cta viéc chon lua.
« T6i ¢6 kha ndng lua chon nhiing diéu ding dan cho cuéc doi minh.
« Téi dang c6 nhiing lua chon diing dédn cho cudc dvi téi.
« T6i lua chon nhing diéu tao nén 16i séng tich cuc cho téi.
- T6i dang lua chon dé ngay hém nay tré thanh mét ngdy vui tuoi, hanh
phuc.
Hay tin minh sé lam duoc

Quyén duac lua chon la mot trong nhitng mén qua quy gia nhat ma
cudc séng da ban tang cho maéi chiing ta. That tuyét vai lam sao khi ta dugc
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quyén lua chon mot cudc séng ma minh mong udc. Néu mudn tan hudng
huong vi ngot ngao clia thanh cong thay vi ndi dang cay cla that bai, ban
can c6 nhing lua chon sang suét dé bién muc tiéu ctia minh thanh hién
thuc. Va ban hoan toan c6 thé lam viéc do.

Mét ngudi dan éng tén la William da ké lai cho téi nghe vé mot quyét
dinh lua chon cla anh thai thanh nién. Anh tling phuc vu trong nganh hai
quan vdi vai tro la mét nhan vién y té cho téi ngay dugc giai ngl va theo
hoc tai trudng cao dang Gl Bill. T6t nghiép xong, anh nhan duoc hai l6i dé
nghi, va di nhién, anh phai can nhéc that ky dé lua chon mét trong hai. Thir
nhat, anh c6 thé chon trd thanh moét nhan vién van phong véi muc luong
kha, c6 nhiéu quyén lgi, trg cap, va trién vong thang tién cao. Thi hai, anh
6 thé lam mot nhan vién cap cliu tap su (ma thuc ra la lam tai x& 1i xe ctu
thuong). Cong viéc nay luong rat thap, khéng 6n dinh va it dugc moi ngudi
dé cao; day chi la loai cong viéc ma moi ngudi thudng nghi la khéng can
hoc hanh gi c3, don gian la cir dua nguai bénh vao thling xe cap ctu roi lao
xe that nhanh t&i bénh vién.

Nhung William hiéu rang tién bac va su thang tién khéng phai la nhiing
diéu anh mong dai, bai niém vui cla anh la dugc gitp d& ngudi khac. That
ra, tU nhiing ngay con trong quan ngd, nhiéu lic anh cam thay budn vi
minh it c6 dip dugc cham soc cho cac bénh nhan. Nghi nhu thé, William da
quyét dinh chon c6ng viéc thir hai. Vi su lua chon nay, anh da phai vat va visa
hoc vira lam dé dat thém ching chi vé y t& nhung anh lai thdy cudc s6ng
clia minh c6 cdm hiing va nhiéu y ngha.

Hdy quyét tém hanh déng

Giong nhu William, ban cting nén hinh dung, xem xét, can nhac két qua
cudi cing ma minh sé dat dugc trudc khi quyét dinh Iua chon bat ci diéu
gi. Chinh niém dam mé mot nghé nghiép cé thé dem lai su chia sé va tinh
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ngudi da thuc ddy William chon céng viéc mang dén cho minh niém vui,
niém hanh phuc, du né khong dugc “ly tudng” nhu cach moi ngudi thudng
nghi. Khi lua chon bat ctr cong viéc gi, ban nén tu hoi: “Lua chon nay sé dua
ta dén gan han hay ngay cang r&i xa muc tiéu ctia minh? Chdng cé xing
dang dé ta chon lua khong? Ching sé tac dong nhu thé nao dén nhing
mong udc bén trong cua ta?”

Cudc song la mot chudi cac lua chon. Nhiing lua chon d6 hodc sé lam
nén y nghia cudc doi ban hodc sé pha hong cudc dai ban. Tat ca déu tuy
thudc vao chinh ban. Chi c6 ban méi c6 thé sang sudt quyét dinh lua chon
diéu gi la phu hgp véi tu chat, nguyén vong va ma udc cla ban.

Néu ban biét binh tam suy xét, biét hudng téi nhiing muc tiéu, nhing
ma uGc hang ap U, thi viéc chon lua dugc diéu minh muén khéng han la
qua khé khan. Bing bao gid chi vi nhing lgi ich nhat thsi ma quén diy
nghia dich thuc trong cudc séng cla ban.

Hdy doc va suy ngam
Chon “khéng lam gi ca” ciing la mét su lua chon. (Reggie Green)

Nhiing lua chon ctia ban ngay hém qua tdc déng dén thanh céng cua
ban ngay hém nay, va chinh nhiing lua chon ctia ban hém nay sé lai tdc
déng dén su thanh dat cia ban & ngay mai. (Keith D. Harrell)

Vé ldu vé dai, chinh chiing ta sé dinh hinh bdn thén con ngudi ching ta
va cudc séng ctia chiing ta. R6t cudc thi ching ta luén phai gdnh chiu
moi trdach nhiém vé chinh su lua chon ctia minh. (Eleanor Roosevelt)

Kha néng duoc lua chon - d6 la mén qua vé gid ma cuéc séng da ban
tdng cho chung ta.
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Ngay thie 8

Kién dinh vai cam ket

Hay noi nhirng ngén tir tich cuc

Hay bat dau bang nhing cau néi khang dinh su kién dinh véi nhiing
cam két clia ban:

« Toi hiéu tdm quan trong cta su cam két.

« Toi ¢6 thdi d6 ton trong nhing gi minh da cam két.

« T6i c6 thé giir ving cam két ctia minh.

« Toi dang thuc hién nhiing cam két cho dii gdp bdt ky tré ngai ndo.

« T6i luén viing vang thuc hién nhiing cam két, dé dat dugc nhing két qua
minh mong uéc.
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Hay tin minh sé lam duoc

Mét trong nhimng ly do khién ban khong thé thuc hién u6c mo clia minh
la vi ban chua that su cam két theo dudi chiing dén cung. C6 18 d6i khi do
qua tap trung vao nhiing muc tiéu“Ién lao” ma ban quén mat mot diéu rang
cam két dugc tao thanh tif nhiing diéu “rat doi binh thuang”. Trudc khi gat
hai nhiing thanh cong I6n lao, diéu can nhat la ban phai bat dau ti nhiing
cong viéc binh di hang ngay. Nhiing thoi quen t6t ciia ngay hom nay sé
dem dén thanh céng cho ban & ngay mai.

Trudc day, ti thudng dén cong ty tré hon so véi moi ngudi, bai téi thiic
day mudn va phai lam vo s6 viéc lat vat khac nifa trudce khi di lam. Do do,
t6i dat ra muc tiéu cho minh la khéng dé tinh trang do tié€p dién. Toi tu cam
két v6i minh rang, téi sé lam dugc. Méi ngay, toi déu dat dong ho béo thiic
dé thuc day chay bd quanh céng vién gan nha. Toi tu khép minh phai di
vao né nép, dé diéu do trd thanh mot théi quen clia minh. Bay gid, ngay
nao téi cling c6 thé thiic day sém ma khéng can téi déng hé bao thic nira.
Ban thay khéng? Chinh bdi vi ludn kién dinh véi cam két clia minh nén cudi
cung toi da thanh cong.

Hinh thanh mot thoi quen mai doi hoi & ban mot su kién dinh khong thé
nao lay chuyén. C6 thé Iic méi bat dau, nhimg y nghi bd cudc déi lic nhen
nhém noi ban. Thé nhung, su kién dinh véi cam két sé ngay cang dua ban
dén gan han nhing két qua mong muén.

Hdy quyét tam hanh déng

Ban c6 thé bat dau thay doi tif nhiing viéc nhd nhit hang ngay va tu cam
két [a minh sé thuc hién viéc thay d6i d6 trong vong 30 ngay. Chang han,
dd c6 thé la cai thién mot mai quan hé véi ngudi khac, <8 gdng gidm can
béng cach déu dan tap thé duc, chay bo 20 phat méi ngay. Ban c bat dau

Keith D. Harrel Thay thdi d6 - Boi cubc doi



Ngay thir8 38

tl nhiing diéu that don gian va hay tin rang két qua ma ban c6 duoc la vi
dai hon nhiéu!

Khi nghi dén két qua cuéi cing minh dat dugc, ban sé cang cé nhiéu
dong luc hon dé kién tri theo dudi nhiing muc tiéu dy. Chinh muc do quyét
tam va long kién tri clia ban sé quyét dinh nhiing két qua cu6i ciing nao sé
dén véi ban.

Hdy doc va suy ngam

Suy nghi gitip ching ta dua ra nhiig quyét dinh ding dén, con con tim
gitip chung ta thuc hién Idi cam két vGi chinh minh. (Khuyét danh)

Cam két la quyét tam lam dén cing nhiing diéu ma ngudi khdc khéng
thé lam, dé c6 duoc nhing diéu ma ngudi khdc khéng thé cé.
(Tién si Creflo Dollar)
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Ngauy thie 9

Rén luyén nghé thuét giao tiép

Hdy néi nhitng ngon tur tich cuc

Hay bat dau bang nhimng cau néi khang dinh kha nang giao tiép cua
ban:

- Toi hiéu tdm quan trong ctia nghé thudt giao tiép.

« T6i luén chuyén tdi nhiing cém tudng, suy nghi ciia minh dén ngudi khdc
thdng qua Ii ndi, cdch cu xurva nhiing viéc lam hang ngay.

« T6ila ngudi c6 kha ndng giao tiép tét. Téi ¢6 thé lam cho ngudi khdc hiéu
dugc nhimg diéu téi mudén néi vao bdt cut lic ndo téi can.

« T6i lubn chia sé nhiting ngdn tu tich cuc cé tdc dung mang lai niém hy
vong, tinh yéu va thanh c6ng cho ngudi khdc.
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Hay tin minh sé lam duoc

Néu noi chuyén huyén thuyén ma khéng hé chd y xem nhiing ngudi
xung quanh c6 1ang nghe hay khong, ciing nhu chang mang dén thai do
phan (ing clia ngudi khac thi budi ndi chuyén dé sé chang may hiéu qua.
Nhu vay la ban khong ton trong ngudi nghe va cling tu lam minh thiét thoi,
hay lam giam gia tri cGa minh. B4 la vi khi ndi, ching ta thudng c6 khuynh
hudng chiing td minh bang nhiing kién thic da biét; con khi lang nghe,
chiing ta sé tiép nhan thém nhiing kién thiic bé ich ti ngudi khéc. Va néu
chuing ta khong chiu Iang nghe ma chi néi, nguai khéac sé cé nhitng cdm xuic
thi€u thién cadm vé chung ta.

Cach day gan 20 nam, t6i quyét dinh tham gia mot khéa hoc vé giao tiép
vGi mong mudn minh sé ndi chuyén ty tin hon va 16i cuén hon. T6i luon tu
nhd la phai vugt 1én su rut ré cia ban than. Gig day, toi da co thé tu tin noi
chuyén trudc hang ngan khan gia. Nhitng kién thiic co ban vé giao tiép ma
toi da hoc hoi, duc két va van dung dugc, dé la: khi ndi chuyén, hay luon
nhin vao ngudi khac bang mot anh mat than thién, gan gui; dong thai, boc
16 nhimng gi ma minh muén ndi véi mot tdm trang that thoai mai; va dé
chuyén tai dugc hét nhimng y tudng cia minh, toi phai thé hién nhiing cdm
xUc cling nhu sy nhiét thanh cdla minh ding tam trang, dung luc, dung
hoan canh clia ngudi nghe...

DE 6 thé thuyét phuc khach hang trong khi giao tiép, c6 ban Beverly
clia t6i da theo hoc mét I6p chuyén vé nhing ky nang giao tiép. Sau nhiing
budi hoc trén 16p, cé thuc hanh ngay nhiing ky ndng vira hoc dugc véi ngudi
than trong gia dinh. Trong cac cudc tro chuyén, Beverly chi tdm lang nghe
dé hiéu nhiing suy nghi va cdm xuc ctia ho. Tinh cadm gia dinh ti d6 tré nén
gan gui hon. Ban than cé cling hét stic ngac nhién trudc hiéu qua cla khda
hoc nay. Beverly tiép tuc ap dung nhiing ky nang do khi néi chuyén vai beé
ban, dong nghiép... Chinh nhiing diéu tudng chiing don gian ay da gilp

Keith D. Harrel Thay thdi d6 - Boi cubc doi



Ngay thir 9 Iy

cho kha nédng giao tiép cla c6 tién bo r6 rét, hon ca nhiing gi c6 mong doi.
Gig day, khong nhimng doanh thu ban hang cta c6 tang 1én dang ké, ma
ngay ca tinh cdm trong gia dinh cling tré nén am ap, bén chat hon.

Du trong linh vuc kinh doanh, nghé nghiép hay cac méi quan hé giao
té trong xa hdi, ban cling can biét cach can bang gilra hai ky nang nghe va
noi. Néu mét trong hai qua nhiéu, ban noi nhiéu hon nghe hodc ngugc lai,
thi déu lam giam hiéu qua cla giao tiép. Bat c ai cling can hoc cach noi
chuyén that thuyét phuc, c6 thién cam va cé duyén, déng thai ciing biét
cach 1dang nghe chan tinh - d6 chinh la mot trong nhimng bi quyét dan ban
tdi thanh cong!

Hdy quyét tém hanh déng

Tu bay gig, khi néi chuyén véi bat ky ai, ban tht chi y: C6 phai minh
dang thao thao bat tuyét, khong cho ngudi khac cé co hdi xen vao mot |oi
nao hay khong? Khi dén lugt ngudi khac néi, ban chi mai nghi téi nhiting
viéc minh sé noi tiép theo nén khong thuc su lang nghe nhiing gi ma ho
dang noi?

Néu ban khéng cham chd lang nghe, thi diéu dé c6 nghia la ban dang
bd 16 nhitng théng tin can thiét hodc doi khi hét stic quan trong tif nguoi
khac.

Ban c6 thé thuc hanh nghé thuét giao tiép bang cach chd y lang nghe
nhiéu hon khi ngugi khac dang néi. Néu thay chd nao con ma hé, chua
thong suét, ban ding ngai dat nhimg cdu hoi nham lam sang td van dé,
vi du nhu:“Khi anh néi [... ], ¢6 phaiy cta anh la [...] hay khong?’, hay la “Cé
phai anh n6i rang anh [...]?". Khi ban biét chi y nghe va c6 nhiing biéu hién
hudng Ung lai mét cach tich cuc véi ngudi khac luc ho dang néi, dé ciing la
ltc ban dang lam cho m6i quan hé véi ho trg nén tot dep hon.

Keith D. Harrel Thay thdi d6 - Boi cubc doi



Ngay thir 9 Iy)

Hdy doc va suy ngdm

“Nhiing ngudi khéng hiéu duoc su im Idng cda ngudi khdc, thi cing
chdng hiéu duoc nhing gi ho néi.” (Elbert Hubbard)

“Dé thdu hiéu dudgc mét su thdt, cdn cé hai ngudi - mét ngudi dé néi va
mét ngudi dé ldng nghe.” (Henry David Thoreau)

“N6i nhiing gi ma ban nghi, cling quan trong nhu la nghi nhiing gi ma
ban néi.” (Khuyét danh)

Keith D. Harrel Thay thdi d6 - Boi cubc doi



Ngay thi 10 43

Ngauy thie 10
Hoan tat nhiing diéu da hoach dinh

Hay néi nhitng ngén tur tich cuc

Hay bt dau bang nhiing cau noi khang dinh quyét tam hoan tat céng
viéc cla ban:

- Toi hiéu dudc tam quan trong cta viéc hoan tdt nhiing gi minh da dé ra.

« T6i c6 khd ndng hodn tdt nhiing gi ma téi da badt tay khdi su.

« Trong madt ngudi khdc, téi la mét con ngudi chu ddo, luén lam viéc dén
noi dén chén.

« T6i san sang lam moi viéc va nhdt dinh gidi quyét cho xong nhiing nhiém
vu con dang dé.
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Hay tin minh sé lam duoc

Cach day vai nam, tap chi Parade c6 ké cau chuyén vé mot van dong vién
chay viét da tén la John Stephen Akhwari, ngudi Tanzania. Trong ky Thé van
hoi vao nam 1968, Akhwari la ngudi vé dich sau cling trong cudc dua vugt
qua chang dudng dai 26 dam hét stic cam go va mét moi. Dau géi anh bi
thuong rat nang, phai quan bang, vi anh da nga nhiéu lan trén dudng chay.
Khi thdy anh ca nhéc & tiing budc chan dau buot vé téi dich, rat 1au sau khi
ngudi cudi cling vé dich, mot phdng vién da hoi: “Diéu gi da dong vién anh
vugt qua hét chang dudng dai du bi thuong dau dén dén nhu vay?” Akhwari
dap: "Dat nudc t6i, dan tdc toi - nhitng ngudi da tin tudng va ky vong nai
t6i rat nhiéu - da dé cl toi dén véi cudc thi nay la dé vé tai dich, chi chang
phai chi dé xuat hién & vach xudt phat ban dau. Véi si ménh thiéng liéng dy,
toi nhii rdng, du thang hay bai téi cling nhat quyét phai vé téi dich. Trong
cudc dua nay, toi la ngudi thua cudc, la nguai vé cudi cling, nhung véi riéng
minh, ti la nguai chién thang, vi toi da vuot qua dugc chinh minh. T6i da
hoan thanh dugc trong trach ma T6 qudc toi, dan tdc téi da giao cho toi”

Muc tiéu ctia Akhwari la két qua cudi cung - d6 chinh la khong bé cudc,
la phai chay vé t6i dich. Néu nhu trudc khi dén véi cudc thi nay, anh xem day
chi la mét dip dé hoc héi hon la quyét tam phai vé tdi dich, thi chac chan
anh da bo cudc roi.

Mot thai do nhu thé rat can cho bat ky ai moi khi dé ra hay béat tay vao
lam bat cU viéc gi. Tham chi, khi gdp nhiing van dé hét suic bat lgi, tudng
chling khong tai nao vuot qua thi ban ciing diing véi nan chi, danh mat
niém tin cGla minh, ma nguac lai, han bao gid hét, ban phai ludn tu nhi véi
ban than minh rang: phai quyét tam hoan thanh c6ng viéc va khéng cho
phép minh dugc chan chir mot gidy mét phdt nao ca!
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Néu ban chua thé hoan tat cac budc di nhé thi chang bao gi¢ ban dat
dugc nhiing muc tiéu I6n lao. Nhiéu ngudi cr mo mong va vé ra nhiing
vién canh vién véng, khéng thuc té. Va ciing c6 khong it ngudi thoat dau
rat hang hai bat tay vao viéc, nhung ho chang bao gid kién quyét, toan tam
toan y hoan thanh ma rat thudng voi vang bo cudc vi nhimg khé khan tra
ngai.

Khi cdm giac nan long, ndi chan chudng, tuyét vong bua vay tam héon
ban, ban sé dé dang dau hang trudc vé van nhiing gian truan trong cudc
s6ng, va anh hao quang cla thanh cong mai chi la mét ngon Ita le 16i, xa
voi. Con khi ban nghi khéc di va quyét tam, tat ca sé khac va muc tiéu sé
gan hon.

Hdy quyét tam hanh déng

Trong bat cu viéc gi, ban ciing nén liét ké chi tiét nhiing diéu minh can
lam va luon tu ddng vién minh phai dat cho bang dugc két qua mong muén
nhat.

Chang han, muc tiéu cta ban la phai giam can vai udc muén c6 dugc
mot than hinh can déi, khde manh. Ban can 1én mét ké hoach tap luyén
hap ly dé giup ca thé tiéu tén nhiéu nang lugng, déng thai cling phai nghi
tGi ché do an uéng hang ngay cia minh nifa. Ban can diéu chinh ché do
dn uéng sao cho vifa c6 thé gidm can, nhung van dam béo du luong dinh
dudng can thiét cho hoat dong thé chat hang ngay ciing nhu cho su phat
trién toan dién clia co thé. Néu c6 Itc xuat hién cdm giac chdng con muén
ti€p tuc “cudc chién” loai bd nhimng trong luong thira nay, thi hon bao gis
hét, ban khéng dugc bd cudc. Chinh luc do, ban cang phai quyét tdm hon
dé vugt qua nhiing cdm giac chan nan nhat thoi.

Cang gap nhiéu thir thach trong cong viéc va cudc song, thi su hau
thuan ti phia gia dinh, ban bé cang tr& thanh “chat xdc tac” gidp ban toi
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luyén minh ran roi, viing vang hon dé cé thé vugt qua moi cam dé bé cudc.
Tuy nhién, yéu t6 quyét dinh van chinh la ti ngi ban. Chinh hinh anh ruc r&
vé két qua cudi cung clia cdng viéc sé gitp ban dep qua mot bén nhing tu
tudng nan chi, thoai lui.

Chiéc chia khéa gitp ban ma canh clra thanh cong, chinh la: phai ludn
tin tudng minh sé vuaon téi dich, téi su hoan tdt my man bang tat ca tam
huyét, long kién tri va nhan nai clia minh!

Hdy doc va suy ngdm

“Néu ban curchdn chir, khéng thuc su bdt tay vao céng viéc thi chdc chdn
céng viéc sé khéng bao gid duoc hoan tdt.” (Yoruba)

“Ban ¢6 két thuic duoc mét céng viéc, thi mét céng viéc khdc méi cé thé
bat dau.” (Khuyét danh)
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Ngauy this 11
Stc manh cua su'tu'tin

Hay noi nhirng ngén tir tich cuc

Hay bat dau bang nhimng cau néi khang dinh su tu tin ctia ban:

« T6i nhdn thirc dugc tdm quan trong cta su 'ty tin.

« T6i lubn tu tin khi bdt tay vao thuc hién bdt ky cong viéc nao.

« Téitin rdng, minh sé vugt qua dugc bt ky hoan canh khé khan, gian kho
ndo.

- Ti tin vao khad ndng ctia minh hodn toan ¢6 thé dat duoc nhing muc
tiéu da dé ra.

« Toi la ngudi can dam va day ddng khi. Téi ludn tu tin d6i dién va duong
dau véi moi hoan canh, moi tinh huéng.
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Hay tin minh sé lam duoc

Bobbie la mot ngudi me dam dang. Sudt ngay, hau nhu chang ltc nao
chi dugc ngai tay véi nhimng cong viéc nha clra, bép nuc, giat gill quan o,
sam stra cac vat dung trong nha, r6i lai con phai dua con trai di tap da bong
moi tuan. Ngoai ra, chi con tinh nguyén lam nhiém vu mang dé an thic
uéng cho ddi bong clia con chi hang tuan. Chi bay nhiéu théi, ban cling du
thay chi la mét nguai ban rén nhu thé nao réi!

Khi nhitng ngay hé oi buc trd nén dai lé thé, Bobbie nhan thay déi bong
cla con gidm han nhué khi. Ngay ti€p ngay, mot tuan, hai tuan, déi bong
clia con chi chai ngay cang sa sut. Su tu tin ctia bon tré xudng déc tram
trong. Cac bac phu huynh da gép g, trao déi - tuy nhién, lam gi thi lam, ho
cling chi ¢6 thé 6 v, ddng vién ma théi. Biéu quan trong la ndi luc tir bén
trong! Ho chi con biét hy vong rang mot “phép mau” nao dé sé gidp bon tré
4y lai tu tin va niém hung phan nhu ngay nao.

Hom dé, chi du dinh sé mang nudc cam ép dén san bong cho bon tré
nhung ltic d6 trong td lanh chang con chit nudc cam nao ca. Chi chi mua
nudc nho ép - va chang co ai lai lay nu6c nho ép lam thic uéng giai nhiét
bao gi®! Tuy nhién, do khéng con nhiéu thai gian nifa, Bobbie danh mang
nudc nho cling véi mét vai mon an nhe voi vang chay thang dén san van
déng. Hom nay bon tré van ué oai. Va Bobbie e rang bon tré sé that vong
hon khi khong dugc udng loai nudc cam ép quen thudc vao gid nghi giai
lao gitfa hai hiép dau.

Ngay lic tiéng coi két thic hiép mot vang 1én, cac cdu bé quay quan bén
chi, va mét sang kién chat 16e Ién, chi phan khai thong bao: “Cac con biét
khong? Hom nay c¢6 mang cho cac con mét loai nudc uéng Siéu Manh. Co
dam bao vai cac con I3, chinh loai nudc udng nay sé gilip cac con khoe hon,
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hung phan hon, da gidi hon va cé tin chac rdng cac con nhat dinh sé gianh
dugc chién thang”

Bon tré nhin chi rét loai nudc ép c6 mau tim tim ra tiing cdc, va nhu c6
mot phép mau, chang may chéc sau, bon ching da lay lai duoc tinh than
hiing khéi va hiang say nhu ban dau. Bon tré ¢6 chién thang khong? Chéc
chan la nhu vay roi! K& tir ngay do tré di, & bat cur tran ddu nao, cac cau trong
doi déu khang khang doi chi phai mang theo loai nuéc udng tang luc Siéu
Manh dy. Chinh su trd lai cia niém tin da gilip ndng cao tinh than va tam ly
thi ddu cla bon tré, khién ching choi tét hon, cé cdm giac manh mé hon,
phan chén hon - va ching da chién thang!

Hdy quyét tém hanh déng

Nhiing khi ban phai déi dién véi nhiting tinh huéng, nhitng hoan canh
tuyét vong la ldc long tu tin cta ban bi th thach nhiéu nhat. Nhung hon
bao gid hét, chinh ngay trong nhiing hoan canh nhu thé, ban cang to ra
tuyét vong, tu thuang hai minh bao nhiéu thi chi lam cho tam trang minh
va tinh hinh cang tré nén t6i té hon bay nhiéu. Hay vugt [én nhiing cam xutc
d6 va khai ddy stic manh tinh than tiém an bén trong con ngudi ban - chinh
la niém tin ma ai trong chlng ta c6 - ban sé vugt qua va huéng vé phia
trudc, do chinh la nhan t6 quyét dinh su thanh bai ctia ban. Bai vi khé khan,
nghich canh thi lic nao cling ¢é, c6 ngudi vuot qua dugc con ¢ ngudi thi
khong. Hay gilr u6c ma va vién canh da cé trong ban, ltiic d6 moi kho khan
sé khong bao trum lén dau ban ma nhe nhang luét dudi chan ban.

V&i moét y chi quyét tam va long tin tuyét doi, ban c6 thé lam bat cu viéc
gi, du c6 kho khan dén dau chang nifa. Bling bao gi¢ tu xem thudng, ha
thap nang luc that su ctia ban than minh - ban sé yéu han rat nhiéu so vai
nhiting gi minh von co!
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Hon ai hét, ban phai nhan thic rd minh la ai, minh dang lam gi, va tai sao
minh phai hanh dong nhu vay. Néu ban tin rang ban c6 kha nang lam tét thi
chac chan ban sé hoan thanh cong viéc mét cach xuat sac.

Stic luc ctia mbi ngudi la c6 han, nhung nghi luc thi vo han. Mét khi ban
da cé niém tin vao ban than, tic la ban da di dugc hon mot niia doan dudng
thanh cong roi.

Hdy doc va suy ngam

“Mét ngudi khi da ddnh mdt niém tin vao bdn thdn, thi chdc chdn sé con
ddnh mdt thém nhiéu thir quy gid khdc nira.” (Khuyét danh)

“Su'tu' tin rdt dé lan truyén, va su thiéu tu'tin cdng rdt dé lan truyén nhu
vay.” (Vince Lombardi)
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Ngauy thie 12

S0ng vdi khat vong

Hay noi nhirng ngén tir tich cuc
Hay bat dau bang nhimng cau néi khang dinh khat vong cla ban:
« Toi hiéu nhiing khdt vong chdy bong tir noi séu tham long minh sé gitip
toi thanh céng.
« Toi khao khdt dugc lam moi diéu tét dep cho téi va cho ngudi khdc.

« Méi ngay tréi qua, khdt vong trong téi cang manh liét hon. Téi sdn sang
vuot qua moi gian khé dé vuon téi khdt vong cia minh.

T6i s6ng va lam viéc ciing véi khdt vong trong t6i. Khdt vong la déng luc
théi thic téi khéng ngimg nd luc vuon Ién.

« Nho ¢6 khdt vong, téi thay doi ban thdn dé vuon téi thanh cong.
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Hay tin minh sé lam duoc

Khat vong la yéu t6 quan trong, la déng luc chi yéu thic day ban di téi
khong ngung. Khat vong gilip ban diing day, tiép tuc budc di méi khi ban
6 suy nghi bé cudc, dau hang. Mot khi ngon Ita khat vong trong ban bung
chay manh liét thi sé chang c6 rao can nao, chang c6 ai c6 thé lam ban chun
budc ca. Duéi day la mot trudng hgp dién hinh chiing minh cho diéu do.

3 Itta tudi thiéu nhi, Terry rat yéu thich thé thao va tham gia vao bat cu
mon nao ma cd bé cé thé chai dugc: bong da, bong ro, quan vot va bai [9i.
Pong thai, co bé con la mét thanh vién trong nhom ¢6 dong dé thuang,
nhiét tinh va nang né nhat. Chua hét, c6 bé ludén c6 mit trong cac budi hoc
mua ba |é, bdi c6 mao udc mot ngay nao do co sé tr thanh mot dién vién
mua chuyén nghiép. Nhung khi [én 12 tudi, mét chuyén khéng may da ap
dén véi co bé. Mot tai nan xe hoi that kinh hoang da lam lung va c6t séng
clia Terry bi chan thuang nang. Cac béc si, cac nha vat ly tri liéu va gia dinh
da hét long chay chira, nhung tat ca déu vo hiéu. Ai cling nghi rang cé bé sé
chang bao gi& c6 thé budc di dugc nira.

DGi vai nhiéu ngudi, c6 1& mét tai nan nhu vay han da dap tat moi uéc
ma va khat vong thanh cong clia ho. Nhung véi Terry thi khac! Mdc du dugc
bac si cho biét hung tin nay, nhung ngon Ita hy vong trong cé van khong
hé lim tat, bai ching da la moét phan tat yéu luén hién hiu trong cé. Vugt
lén ndi dau, c6 bé van yéu ddi, lac quan, van mong cé ngay dugc mua, dugc
chai thé thao.

Tai nan da cudp di su hoat dong cua do6i chan c6, nhung khong cuép di
duoc nghi luc kién cudng cuing khat vong trong cé. Ddi chan co khong thé
clf ddng, nhung y chi va long dam mé ctia c6 khong bao gio té liét. Co bé
phat huy hét stic manh phan co thé con lai ciia minh dé c6 thé di chuyén t6t
hon bang xe lan. Ngay qua ngay, c6 bé van khéng ngling tap luyén, khéng
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nguling nudi udc vong trd thanh mot van dong vién thé thao hodc dién vién
mua ba lé.

Khi tai nan khiing khiép ay ap dén, cé dang séng trong mét thi tran nhé
bé & Tennessee - noi ma nhitng ngudi bat hanh, nhiing ngudi phai lé thudc
vao chiéc xe 1an nhuTerry van chua c6 nhiéu th vui gidi tri. Do vay, ¢6 nu6i
quyét tam sé lam mot diéu gi do dé co thé gitp dugc nhing ngudi nhu co
tim dugc nhiéu niém vui hon trong cudc séng. Khi dd tudi vao dai hoc, ¢6
chon mét ngdi trudng & Atlanta, bai ¢6 hiéu rang chi trong mét thanh phd
16N, 6 md&i c6 nhiéu ca hoi dé tu khang dinh minh. Cudi cling, véi mét nghi
luc phi thudng, Terry da tot nghiép dai hoc véi ca hai chuyén nganh: nghé
thuat va truyén thong.

Cau chuyén cla Terry la mot bang chiing séng déng khang dinh: Néu
that su c6 khat vong manh mé, quyét tam thuc hién cho bang dugc nhiing
udc mo ctia minh, thi chdc chéc ban sé thanh cong, bat ké hoan canh c6 khé
khan thé nao di nfa.

Hdy quyét tém hanh déng

Khat vong la ngon Itra nung nau long hang say, nhiét tinh, la dong luc
tiép stic cho su phan dau khong mét moi. BPang sau bat cir mét thanh cong
vi dai nao cling la mét ngon Itra khat vong luén hiing huc chay.

Ban c6 thé nuéi dudng khat vong clia minh béng cach méi ngay danh
mat chat thoi gian dé quan sat, dé€ cdm nhan r6 hon nhiing gi ma ban dang
mong muén, dong thai hinh dung ra nhitng thanh qua cudi cing ma ban
sé dat dugc. N6i cach khac, hay théi bung 1én ngon Ira khat vong trong ban,
dé khat vong dy an sau vao tam kham, vao huyét mach cla ban, tr& thanh
mot phan quan trong, khéng thé tach réi cudc dsi ban. Chinh khat vong
trong tam hon sé |eo lai, sé dua ban tién nhanh hon téi thanh qua ma ban
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mudn gat hai, giip ban vugt qua nhiing gidi han chét hep, nhimng trg ngai
trong cudc séng dé viing vang tién vé phia trudc.

Hdy doc va suy ngdm

“Ai cling cdn phdi khao khdt mét diéu gi d6 dé cé thé ton tai.”
(Margaret Deland)

“Khdt vong chinh la nguén déng luc cé siic manh vé bién, tiém tang bén
trong méi con ngudi. Déng luc nay dugc thé hién qua nhitng hoat déng
khéng ngai nghi, @é con ngudi khéng bao gid tir bé uéc mo, khéng bao

gid khudt phuc hoan canh.” (Keith D. Harrell)
“Khdt vong tao ra siic manh.” (Raymond Holliwell)
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Ngay thie 13

Kham phé va vugt lén so phén

Hay noi nhirng ngén tir tich cuc
Hay bat dau bang nhimng cau néi khang dinh niém tin clia ban:
- Toi biét on s6 phdn cua toi.
« T6i ¢6 kha néing thay doi chinh minh, dé cudc doi téi tré nén tét dep hon.
« T6i sé tim moi cdch khdm phd “sé phdn’cua toi.
« T6i nhdt dinh sé lam mét cudc cdch mang ban thén dé vuot Ién va tao

nén “s6 phdn” ctia minh.
« T6i sinh ra va hién hau trén c6i doi nay la dé tao ra mét buéc dét pha

ngoan muc cho chinh minh, qua nhiing ké hoach va muc dich cu thé.
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Hay tin minh sé lam duoc

Chuing ta khéng thé séng khéng cé muc dich, khéng ly tuéng va chéng
biét minh ton tai trén c6i doi nay dé lam gi. Rat c6 thé ban khong bang long
vGi cudc séng hién tai cla minh, nhung dudng nhu ban lai dang dé mac cho
nhiing kho khan, tré ngai ngan budc tién cda ban. Ban cam thay “s6 phan”
cla minh sao ma den dui qua?

That ra, nhimg kho khén trong cudc séng chinh la nhimng co héi dé ban
suy nghi va xac dinh con dudng di ngay cang ding dan hon cho cudc doi
minh! Nh{ing hoan canh ma ban tudng la bi dat lai chinh la nhiing thir thach
ma ban phai trdi qua trong cudc séng. Nha cé ching, ban méi c6 thém
duac nhiéu trai nghiém trong cudc doi.

Ngay tu thai con ngdi trén gidng dudng dai hoc, t6i i nghi rang minh
da biét vé s6 phan cudc ddi minh - [a van dong vién bong ré thi dau cho T6
chiic NBA. Bang su tap luyén cham chi, téi rat tu hao dugc diing vao hang
ng( doi tuyén trong sudt hon 4 nam.

Dong thai, tdi con dam nhiém vai tro doi trudng trong thai gian 3 nam.
Trong nam hoc cudi, trung binh méi tran déu, téi déu ghi hon 16 diém. Diéu
quan trong nhat chinh la toi luén c6 mot niém dam mé cudng nhiét doi véi
mon thé thao nay. Nhung khi NBA khéng con chon téi di thi dau, toi nhan
ra rang, mac du su nghiép chai bong ré chang phai la s6 phan ctia cudc doi
minh, nhung nhimg kién thic, nhiing kinh nghiém trong cong viéc va cudc
s6ng ma téi da gop nhat, hoc hoi va tich ldy dugc ti viéc chai bong rd trong
suét may nam qua da gilp toi tu hoan thién minh hon, nhat la da gitp toi
phéat trién nhiéu ky ndng can thiét dé€ thanh cng trong nghé thuyét trinh
nhu ngay hém nay.

Chinh mén béng rd da khép tdi vao mot khudn khé né nép nhat dinh, da
day cho téi tinh than ky luat, tinh than déng doi, su doan két, su quén minh
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vi lgi ich chung cua tap thé, va day cho t6i tam quan trong cua viéc hoach
dinh va ra chién lugc trudc mot “cudc choi”. Nhiing khé khan téi da trai qua
trong mon bong r6, gép phan tao nén “sé phan” clia téi trong nghé thuyét
trinh vién sau nay.

Hdy quyét tém hanh déng

Trudc khi muon lam bat ci diéu gi, ban nén suy nghi minh lam diéu do
vi ai, vi muc dich gi va phai tién hanh nhu thé nao. Sau d6, ban phai dua ra
mot ké hoach chi tiét, cu thé clia nhiing budc di can thiét dé dat dugc muc
tiéu cia minh. Ban phai c6 mét ké hoach r6 rang, nghiém tuc - day la mot
budc ddng vai tro hét stic quan trong gilp ban thuc hién dugc nhiing gi ma
ban da dé ra. Chéng han, ban can theo hoc hodc doc nhiéu loai sach nham
giup ban m& réng nhiing kién thic lién quan dén muc dich cong viéc ma
minh dang theo dudi.

Hdy doc va suy ngdm

“Cudc s6ng van luén tiép dién trong liic ban trén trd, bén biu, mdi mé véi
nhing ké hoach cua riéng minh.” (John Lennon)

“S6é phdn khéng phdi la vdn dé caa su tinh ¢, ma dé la vdn dé caa su
Iua chon. S6 phén chdng phdi la diéu dé ban chd doi, ma tiy thuéc vao
nhiing quyét dinh cta chinh ban.” (William Jennings Bryan)

“Chting ta luén né luc tim kiém, khai phd, tao dung cho cuéc d&i minh,
va két qua cuéi cing dugc goi la: sé phdn.” (G.K. Chesterton)
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Ngay thi 14
Nudi duéng su hang say, tam huyét

Hay noi nhirng ngén tir tich cuc
Hay bat dau bang nhimg cau néi khang dinh su tam huyét cla ban:

« T6i tw hao minh la mét con ngudi néng né, sét sdng lam viéc va tran ddy
nhiét huyét.

Tinh thdn hang hdi, tich cuc lam viéc luén hién hitu trong téi.

« T6i luén lam viéc véi su' hao hing cao dg, vi téi tin kha ndng va thuc luc
ctia minh sé mang lai nhiing két qué nhu t6i mong mudén.

« T6i ludn tran ddy hiing khéi va tin vdo nhiing trién vong tét dep cla cudc
s6ng. Toi tin rdng, vdi su nhiét tinh dé, téi sé mang lai niém vui, sé thoi
nhimng luéng gié maéi vao cudc séng cta ngudi khdc.

« La mét con nqudi tran ddy nhiét huyét, toi ludn dé lai dn tugng tét dep

trong long nhiing ngudi ma téi da gap gé.
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Hay tin minh sé lam duoc

Khi ban trao d6i véi ngudi khac bang tinh cdm chan thanh, tinh than lac
quan, hang hai, chac chan ban sé truyén cdm hiing d6 sang ho va tao nén
bau khong khi s6i ndi, phan khdi.

Trong bat ky tran thi ddu thé thao nao ciing khéng thé thi€u nhimng
tiéng reo ho ¢6 vii clia khan gia. Chinh cdm giac s6i néi cling véi su ¢6 vii
nhiét tinh clia khan gia da khich |é cac van dong vién quén di bao n6i mét
nhoc, thi ddu cang lic cang hang say hon, khithé hon.

Long hang say rat hiru dung néu ban biét phat huy va van dung né ding
liic, ding nai. Trong mot budi phdng van xin viéc, ing cl vién nao thé hién
dugc su say mé vdi cong viéc thudng la dé tring tuyén va dugc trong dung
hon. Nhimng ai luon hét minh véi cong viéc thudng la sé thanh cong va dugc
thién cdm ctia moi ngudi hon.

Su hang hai, nhiét tinh la nhiing biéu hién ré rang cho thay ban c6 niém
tin viing chac vao ban than va vao nhiing gi ma minh dang né luc dat duoc.
Va mot khi ban da tin nhu vay thi nhiing nguai khac cling sé bi thuyét phuc
bai chinh niém tin manh mé d6 cla ban.

Hdy quyét tdm hanh déng

Tré con von rat nang dong, hoat bat va luén hiing khéi trudc nhimng diéu
mai mé. Ban dé dang thay ching vui thich, h6 héi nhu thé nao truéc mot
mon dé madi, mot cudc da ngoai hay mét trd chai thu vi nao d6. Diéu dang
buén la cang 16n tudi, dudng nhu ldng hang say, nhiét tinh clia con ngudi
cang giam. C6 & né da bi bao mon, chai san, bi chon vui dudi ap luc cla
cudc séng, dudi ganh nang cua trach nhiém, dugi nhiing bon bé, lo toan
day cang thang cung biét bao tén thuong, thang tram clia cudc séng. Noi
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cach khéc, Itra nhiét tinh ngay nao c6 vé ngay cang yéu dan va c6 nguy co
lim tat.

Da dén luc ban phai thic tinh né day, vi né van con day, van hién hiiu
trong ban - dé mdi ngay méi tré thanh moét ngay dac biét, kho quén. Hay
gin giit dé tinh yéu cudc séng luén ndng nan trong tim ban. Hay dé né tuén
chay khap tiing mach mau, tran ngap tam hon ban tling ngay, bgi né sé tiép
thém nghi luc, thém long dam mé va nhiét huyét cho ban. Va diing quén,
hay truyén cho ngudi khac ngon Itfa dy, ban nhé!

Hdy doc va suy ngam

“Chuing ta ci lam nhu thé nhiing tién nghi xa hoa la mét doi héi tdt yéu
va sé mang lai y nghia trong cuéc séng chung ta! Trong khi do, tdt ca
nhing gi ta cdn @é cho cuéc séng that su hanh phic va y nghia, chinh la
c6 mét diéu gi dé dé ma thuc su' say mé, thuc su'tdm huyét.”

(Charles Kingsley)

“Néu trong ban trudc gié van chua cé duoc ngon Iiia dam mé thdp sdng,
thi ban phdi théi bung né lén.” (Vince Lombardi)

“Thé gidi thudc vé nhing ai séng c6 nhiét huyét, say mé va cé khdt vong
chdy béng.” (Ralph Waldo Emerson)
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Ngay thie 15

Vuon |én tam xuat sac

Hdy néi nhitng ngon tur tich cuc

Hay bat dau bang nhiing cau néi khang dinh kha nang va niém tin cua
ban:

« T6i khéng xem cdi t6t chung chung la tiéu chudn séng ctia minh, t6i xem
su xudt sdc la muc dich minh can phdi vuon tdi.

« Trong moi viéc, ti déu c6 gdng lam véi tat ca kha ndng cda minh.

« Néu chitréng chd vao tri théng minh thién phd hay su may man, thi diéu
d6 van chua da dé téi vuon téi tdm xudt sdc.

« Toi sé s6ng mét cudc doi tuyét vai nhdt, theo ding uéc mo cda minh!
- Tumg phut tiing ngay, téi khéng ngimg ¢ gdng dé tré thanh mét ngudi
thdt su xudt sdc.
Hay tin minh sé lam duo'c

Anita la mot nhan vién phuc vu ban. C6 lam viéc trong mét nha hang
thuic an nhanh va nhan thém mot s6 viéc lat vat khac véi dong luong it oi.
Co biét rang véi mot cong viéc nhu thé thi tuong lai cudc doi co rat bap
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bénh. C6 chua ting dugc dao tao vé nghiép vu chuyén mén nao ca. Song,
c6 khong muon tiép tuc di lam thué, ban stic lao ddng cho ngudi khac nita
- ¢6 muon lam viéc cho chinh minh.

Anita suy nghi that nhiéu va cu6i cing quyét dinh théi lam viéc tai nha
hang, trd thanh mdt nguai gitp viéc doc lap, nhan lau chui, quét don nha
clfa cho cac gia dinh. Thé nhung, c6 ban khoan tu hoi, minh can phai lam
gi dé€ trg nén khac biét so véi nhiing ngudi gilp viéc khac? Thé 13, thay vi
chi don thuan lau don nha ctfa, c6 quyét dinh rang minh sé phai cé nhing
budc cai tién mai vuot troi hon bat cit ngudi nao khac. Chang han nhu, khi
mai nhan cdng viéc, c6 cht ddng hoi ho xem ho ¢6 can c6 lam nhimng cong
viéc vat nao khac trong nha nita hay khong, vi du nhu: don dep nhiing thuic
an thra, lau chui t lanh mot thang mot lan, quét don san go phia sau nha
hodc hang tuan vé sinh nhimng td quan 4o, ti chan trong nha?

Va c6 da bat dau cong viéc nhu thé. C6 ludn san sang xép gon nhiing
tam khan trai ban hay trai giudng bé bon ma khéng can noi diéu nay cho
chl nha biét; ¢6 cing tu lau chli cac vat dung ma chang can ho 1én tiéng
nhd va.

Chang bao lau sau, cac gia dinh ma Anita da gilp viéc déu cam thay rat
hai long vé co. Ho con gidi thiéu c6 cho rat nhiéu ngudi ban khac cta ho
nifa. Va thé 13, cong viéc cla c6 ngay mét phat trién, dén noi cd phai thué
thém nhiéu nhan vién va dan dan xdy dung dugc mot ca s& kinh doanh
dich vu gitp viéc gia dinh uy tin, I6n manh. Anita da thé hién dugc su xuat
sac trong moi viéc minh lam. Chinh diéu d6 da gitp c6 vuat troi hon han so
vGi nhiing d6i thii canh tranh khac!

Hdy quyét tdm hanh déng

Chiing ta thudng c6 khuynh huéng nga theo nhitng Iua chon dé dang,
nhiing con dudng bang phang va chi lam nhiing gi can thiét dé hoan thanh
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cdng viéc. Song, néu ching ta chi chap nhan nhimng mdc d6 san c6, chang
mudn gang stic vuan |én mot tam cao mdi, thi mai mai ban than ta ciing
chi la mét con ngudi binh thudng nhu bao nguai khac va ltc nao cling dam
chén tai cho.

Ludn c6 gang phat huy kha néng clia ban dén muc xuat sac la diéu rat
quan trong trong cudc song. Ban hay xem xét nhiing cong viéc nhd ma ban
thudng lam, réi tu hoi xem: Minh 6 thé thuc hién chiing cach nao tét hon?
Vi du nhu: ban hay quét don, lau chui nha cUa, rtra xe ti mi hon, sach sé haon
hay san sang lam thém mét s6 cdng viéc noi cdng s& dé cong viéc tién trién
ngay cang t6t. Néu ban biét dat ra cho minh mét tiéu chuan cao trong bat
ky céng viéc nao thi chac chan ban sé thay hai long han vé chinh minh.

Khi ban quyét tam lam moi viéc véi mot két qua tot nhat, ndi tam va cam
xUc trong ban sé sau sac hon, ban sé thdy cudc dsi minh déi thay dang ké
va con dudng tién téi thanh cong sé rong ma trudc mat ban, du cé thé trudc
d6 ban thay n6 dudng nhu da déng kin.

Hdy doc va suy ngam

“Nguyén tdc cdn ban gitp ban luén tién bé khéng chi la nhén ra va loai
trir di nhiing tdt xdu, ma con phdi thay thé ching bang nhing diéu tét
dep hon.” (Edward A. Filene)

“Khd ndng lam viéc xudt sdc thé hién & ché: ban phdi lam tét hon nhing
gi ma ngudi khdc va chinh ban mong doi.” (Keith . Harrell)

“Bdt cur viéc gi ddng lam, thi ciing ddng dé ban thuc hién né véi muc dé
Xudt sdc nhat.” (Philip Dormer Stanhape - Bd tutc ving Chesterfie)
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Ngauy thie 16

\Y

Trung thanh vgi niém tin

Hay noi nhirng ngén tir tich cuc
Hay bat dau bang nhimng cau néi khang dinh niém tin clia ban:

« Toi hiéu duoc tdm quan trong ctia mét cudc séng cé niém tin soi dudng
chiléi.

T6i lu6n c6 mét niém tin viing chdc cda riéng minh, di cho méi truéng
xung quanh khéng thudn lgi.

T6i lun hanh déng dua trén niém tin. Téi mong doi nhiing thanh qua Ién
lao sé dén véi toi.

T6i c6 thé thdy va cdm nhdn trudc: dén mét lic nao dé, diéu ky diéu chdc
chdn sé dén vai toi.

Trong tting budc di, ting hai thd, ting nghi suy, téi luén séng véi niém
tin.

Keith D. Harrel Thay thdi d6 - Boi cubc doi



Ngay thi 16 65

Hay tin minh sé lam duoc

Niém tin la nén tang viing chac gitp ban dat dugc nhimng diéu ma ban
dang hudng dén. Niém tin cang manh liét, ban cang c6 kha nang bién
nhling udc ma thanh hién thutc.

Cach day vai nam, bac si chan doan méu & ca hai chan t6i cé triéu ching
bi kho va c6 kha nang déng cuc lai. Mot loai bénh kinh khiing ma trudc gio
tdi chua tiing dugc nghe dén. Sau khi chdn doan dé nhap vién diéu tri, bac
si da giai thich cho t6i biét vé dién bién cla bénh tinh nghiém trong nay.
Nhung téi van hy vong minh sé dugc chira khoi can bénh quai ac nay. Niém
tin ay khién long t6i khdng phai triu ndng nhiing moi lo du vé tinh hinh hién
tai. Toi chang bao gid bi dan vat bai nhiing y nghi: “Tai sao lai la t6i?”, “Cudc
doi that bat cong déi vdi téil”. Timg ngay tréi qua, ti van lac quan yéu doi
VGi niém tin rang, tat ca roi sé 6n thoi! Toi sé khoi bénh. Ngay mai sé la mot
ngay mdi. Sau nay cac bac si da ngac nhién két luan rang chinh niém tin dé
da gitp t6i vugt qua nhiing hoan canh nghiét nga nhat va day Ui bénh tat.

Hdy quyét tdm hanh déng

Dé& niém tin ctia minh ngay mot viing manh hon, ban héay doc nhiing cau
chuyén vé nhiing con ngudi séng cé y chiva niém tin, nhitng quyén sach vé
kinh nghiém song, nghé thuat séng, nhiing chan ly cé gia tri vinh hang... va
tin rang cudc séng da, dang va sé mang dén nhiing diéu tot lanh cho ban.

Trong khoanh khéc tinh ldng cta budi sém mai, ban héy gieo vao long
minh mot niém tin. Khong ngling nudi dudng niém tin, lam cho né tham
nhuan vao tiing huyét mach ctia ban. Mdi t6i, ban cing danh ra it nhat 5
phat dé suy ngam vé nhiing gi da xay ra trong ngay, chiém nghiém nhiing
bi an tha vi clia ddi séng. Hay cdm on cudc séng vé nhiing diéu may man,
hanh phuc da dén véi ban va ca nhiing diéu chua dén. Hay cdm on nhiing gi
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ma ban dang c6: dugc sinh ra, 16n [én, véi mot stic khoe, mét cudc song va
nhiing kha nang ma ban dang c6 nhu ngay hdm nay. B&i hanh phuc khéng
phai la nhiing gi cao xa ma chinh & nhiting diéu dang hién hiu trong tam
tay ban. Néu khéng c6 long tri an, thi niém tin clng chang la gi c3, vi thé
ban phai luén biét cdm on nhiing gi ma minh da co.

Hdy doc va suy ngam

“Cdch nhin cia nguéi c6 niém tin khéng nhdt thiét doi héi phdi duoc

kiém ching nhu trong cdch nhin cda nha khoa hoc thuc nghiém. Véi

nguoi séng c6 niém tin, ban hdy ctrtin di réi diéu ky diéu sé dén!”
(Benjamin Franklin)

“Téi van tin vdo dnh thdi duong dui lic nay mdy den dang bao phi bau
trdi, mdt trdi khéng hé chiéu sdng. Téi van tin vao tinh yéu ngay ca khi
téi rdt c6 don, mét minh. Téi van tin vao tuong lai tét dep, du hién tai toi
dang chiu nhiéu dau khé.” (Khuyét danh)
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Ngauy thie 17

Ludn hudng dén muc tiéu

Hay noi nhirng ngén tir tich cuc
Hay bat dau bang nhimg cau néi khang dinh muc tiéu cla ban:

- Toi hiéu tdm quan trong ctia viéc dé ra nhiing muc tiéu cho cudc doi
minh.

« T6i ¢6 du kha ndng dé thuc hién cdc muc tiéu ctia cudc ddi téi.

« Téi c6 gdng thuc hién nhimg muc tiéu cia minh méi ngay.

« Toi tu cam két véi ban thdn, cho du c6 chuyén gi xdy ra di chdng niia, toi
cting phdi thuc hién cho xong nhitng muc tiéu cta minh.

« T6i la ngudi luén dé ra cdc muc tiéu cho minh: Téi viét ching ra, doc di
doc lai mbi ngay va téi nhdt dinh sé dat dudc ching.
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Hay tin minh sé lam duoc

Gan day, t6i doc mot t& tap chi cé bai viét vé mot cu ba 73 tudi vira tét
nghiép dai hoc. Chac han ban sé khong khai ldy lam ngac nhién rang tai
sao mot ngudi ting dy tuéi ma con ham hoc dén thé? Du tudi da cao, mat
mg, tay run, nhung nhiing diéu dé khong ngan dugc y chi va long quyét
tam cla ba, don gian vi ba da dat ra muc tiéu cho minh t khi con tré: phai
trd thanh mét sinh vién tét nghiép dai hoc. Va ba da lam tat ca dé dat duoc
muc tiéu do.

Mot cau chuyén tuong tu dugc Mike Rothberg, nguai sang lap ra Hiép
hdi Tai chinh ké lai, lién quan dén mét cong ty kinh doanh bat déng san rat
thanh cong. Mike nhan thay, thoat dau cac thanh vién trong cong ty lam
viéc rat hang say, nang né. Nhung qua thai gian, su hang hai, nhiét tinh ay
giam dan di va it ai trong s6 ho thuc hién dugc nhiing gi ma minh da tiing
hdia Itc ban dau.

Khi con trai ciia Mike, Jim, muén budc vao gidi kinh doanh va tré thanh
mot thanh vién clia cdng ty, Mike da canh bao Jim rang, trong vai nam dau,
c6 thé anh ta phai cang dang dé cong ty c6 thé ton tai trudc khi déng tién
bat dau sinh li. Jim ndi rang anh sé lam dugc. Va thé 1a Jim m& mét van
phong chi nhanh cho cong ty ctia Mike & Colorado. Nam dau tién, Jim da ky
dugc 1 hay 2 hgp dong va mang vé doanh thu kha cao. Nam tiép theo, cong
viéc clia anh cang thuan budm xu6i gio. Thuc té la trung binh méi thang,
anh déu ky két dugc mét hgp déng nao dé - diéu ma Mike chua bao gi¢
nghi la Jim c6 thé lam dugc.

Khi dugc héi bi quyét nao gitip anh ¢é dugc thanh cdng nhu thé, chang
thanh nién tré rdt trong vi ra mét tG gidy nho cii ky da bac mau tu bao gig,
trén d6 cé ghi: “Nam dau tién phai kiém dugc 50.000 do-la. Nam thd hai,
phai kiém 100.000 d6-la. Va m6i ndam sau phai kiém gap rusi nam trugc”.
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Jim néi:“Con da viét nhimg muc tiéu ctia minh ra gidy va khéng lic nao ma
con khéng mang né theo trong ngudi. Ngay nao con ciing doc manh giay
nay - d6 la bi quyét gilp con thanh cong nhu ngay hém nay.”

That vay, khdng hé c6 gidi han cla tudi tac cho viéc theo dudi nhiing udc
ma. Diéu trudc tién ban can lam la viét ra tat cd muc tiéu ciia minh. Chinh
cach thuc hanh nay da gitp cho Jim va bao ngudi khac thanh cong - va bay
gi® da dén luc ban nén ap dung “bi quyét” nay cho chinh minh roi day!

Hdy quyét tém hanh déng

Ban hay viét ra gidy mot muc tiéu nao d6 ma ban muén dat duoc trong
vong 40 ngay téi hay mét khodng thdi gian nao dé phu hgp véi ban. Sau
do, dat ra cac budc di cu thé ma ban can thuc hién dé dat dugc muc tiéu dé.
Ban cling nén dat ra thai han sit sao cho tiing muc tiéu nhé. Va sau thai gian
d6, chac chéan ban sé rat hanh phuc khi an mting cho thanh c6ng dau tién
clia minh. Va véi cach lam nay, thanh c6ng nhat dinh sé mim cudi véi ban, vi
ban xting dang dugc nhu vay.

Hdy doc va suy ngdm

“Khi tu ddt ra cho minh nhitng muc tiéu ngdn han, ban la ngudi chién
thdng trong mét cuéc dua. Con khi tu ddt ra cho minh nhiing muc tiéu
dai han, ban sé la nha vé dich.” (Khuyét danh)

“Trudc tién la tdp trung vao viéc tim ra muc tiéu; sau do hdy tdap trung
todn bé khd ndng ciia ban d@é dat muc tiéu.” (Michael Friedman)

“Néu cuéc séng cta ban khéng c6 muc dich nao Ién lao cd, thi cuéc doi
ban ciing sé chdng di vé déu.” (Khuyét danh)
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Ngay thie 18
Long tri an

Hay noi nhirng ngén tir tich cuc

Hay bat dau bang nhimg cau néi khang dinh long tri 4n clia ban:

« Toi hiéu duoc tdm quan trong cda long tri én, vi @6 la mét thdi dé séng
tét dep ctia con nguoi.

« Téi biét on nhing gi ma minh dang c6, di dé la nhiing diéu nhd bé nhdt,
binh thudng nhdt.

« T6i cam on ngay hém nay cua téi. Téi séng vdi thdi do biét on cudc séng.

« Long téi ngdp tran long biét on, vi téi da duoc séng, dugc gdp gé nhiing
con ngudi thu vi, dugc lam nhiing viéc cé y nghia.

« T6i cdm on moi thanh céng cling nhu nhiing thdt bai, nhiing thudn loi
cling nhu nhiing khé khdn - tdt ca déu nhdc nhd téi biét ring minh da
dugc may man nhu thé ndo.
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Hay tin minh sé lam duoc

Sang hém nay, ban van con dugc thuc day, van con dugc hién hitu trén
coi doi nay. Hay lang nghe tiéng chim riu rit bén khung clra s6 ngoai kia, hit
tha bau khong khi trong lanh, ngam nhin nhiing tan cay xanh hay nhing
béng hoa nhé xinh e &p trong budi binh minh ruc ré. Va ban nhan ra minh
that hanh phuc, ban thadm cam on cudc doi da mang cho ban nhimng diéu
may man, cho ban co hoi dé s6ng, dé yéu thuong va dugc yéu thuong.
Puing dé mai dén khi danh mat di mot diéu gi d6 ban mai nhan ra gia tri
thuc su ctia no, ban nhé!

Anh ban déng nghiép cua téi, Paul sap di dén ba vuc pha san. Paul biét
rang anh sdp phai ti bd cong viéc lau nay minh yéu thich dé phai di tim
maot cong viéc khac chang hiing tha chit nao. Ngudi yéu sap cuéi ciia anh
sau ba nam ndéng tham ciing chia tay sau nhimng nguyén nhan ma nghi di
nghi lai anh khong biét la do ai. Anh hét stic budn ba trudc tinh canh that
bai chua cay ctia cudc ddi minh. Mot ngudi ban gidi thiéu anh tham gia budi
ndi chuyén vé Stic manh ky diéu cia con ngudi lic lam nguy (mét stiic manh
chibdc 16 khi con ngudi ta doi dién véi hoan canh éo le nhat, trong tot cing
kho khan nhat). Qua d6, anh hoc dugc rang mot that bai la mot trai nghiém
va doi khi la mot dac an. Moi thit déu chi la nhat thoi, sau con mua trdi lai
sang. Diéu quan trong la, trong bat ct hoan canh nao, chiing ta ciing khong
dugc dau hang s6 phan.

“Chuang ta phai biét cdm on nhiing thit thach ca cudc song, béi chinh
nhling gian lao, tr§ ngai ay mdi gilp ta vuot ra cudc song thuan lgi, quen
dugc nudng chiéu dé kham pha ra stic manh vé bién tiém an clia minh” -
Chinh nhiing 16i n6i thoat dau c6 vé kho nghe nay da gay cho anh mét an
tuong that sdu sdc. Anh cam thdy tu tin, lac quan han. Anh tu nhd rang:“Suy
cho cting, minh van con stic khde, van minh man. Minh van cé thé con ¢6 co
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hdi, van c6 thé lam viéc t6t, khong c6 ly do gi ma minh khong thé tim dugc
mot cong viéc yéu thich hay tim dugc mot ngudi yéu thay chung.”

Ludn séng véi thai do biét tri an chinh la chia khda gitip ban ma canh
clfa ma trong dd, nhiéu diéu tét lanh clia cudc séng sé cha don ban. Hay
nhd, canh clia cudc song khong bao gid ddng déi véi ban.

Hdy quyét tém hanh déng

MoGi ngay dang dén déu la mot co hoi gitp ta dén nhan nhing diéu ky
diéu hon, tét dep han. Bat cir ngay nao trong 365 ngay clia mot nam ciing
déu c6 thé la mot ngay tét lanh ca! Méi ngay ban hay viét ra gidy it nhat nam
diéu ma ban thay biét on. Ban sé nhan thdy, danh sach nhiting diéu ma ban
phai cdm on sé chang bao gid c6 dau cham hét!

Néu hdm nay ban van chua dugc nhu'y, cling khong sao. Vi co hoi danh
cho ban van con & phia trudc. Diéu quan trong la trong ban van con doé
nhiing khat vong, van con bau mau néng dang luu théng xuyén suét moi
huyét mach cla co thé. Long tri 4n clia ban cang sau sac bao nhiéu thi ban
sé ngac nhién khi thay nhiing niém vui ctia minh cang gia tang by nhiéu.

Hdy doc va suy ngdm

“Luén c6 gdng vui séng véi moi ngudi la biéu hién cu thé nhdt cda long
biét on.” (William A. Ward)

“Méi sdng thic ddy ma ta van con cdm nhdn duoc nhiing dm thanh
ctia cuéc séng, thi ngay dé ta con séng dé cé thé néi Idi cdm on va yéu
thuong.” (Khuyeét danh)
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Ngauy thie 19

Su khiém ton

Hay noi nhirng ngén tir tich cuc
Hay bat dau bang nhimg cau néi khang dinh su khiém tén clia ban:
« Toi hiéu tdm quan trong cta long khiém tén.
« Khiém tén la mét thdi @6 séng cua téi, mot thdi @6 séng ma téi ¢ gdng
rén luyén méi ngay.
« T6i khéng bao gid tu mén vé nhing gi minh ¢é.
« T6i luén khiém tén trong ting 16i n6i, hanh déng va ¢t chi.

« T6i luén khiém tén véi chinh minh va véi ngudi khdc.
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Hay tin minh sé lam duoc

Khi tro chuyén véi ngudi khiém ton, chiing ta luon cam thay thoai mai,
dé chiju va tha vi rat nhiéu. Ngudi khiém ton khéng bao gi¢s théi phong hoac
danh gia qué cao vé chinh minh trong cach nghi lan trong hanh déng. Khi
biét vay ban cling nén mang cam xuc dé dén cho nhiing ngudi ban tiép
xuc.

Toi con nhd rat rd 1an phat biéu dau tién cla minh trong hoi nghi cua
Hiép hoi Thuyét trinh vién Quéc gia. Trudc nhiéu dai biéu, quan khach va
dong dao dong nghiép dén tham du, téi rat mudn bai ndi clia minh phai
lam sao that an tuong. Toi biét rang, nhitng ngudi hién dién hém do déu
rat c6 khiéu an néi va nhiéu kinh nghiém hon t6i. Do d¢, dé tao dugc hiéu
qua ddc biét, toi da ndi rat nhiéu vé nhiing thanh tich ciia minh hon la chay
xem ngudi khdc mudn nghe nhimng gi. T6i da chuan bi bai néi ctia minh hét
stic ky luéng véi hy vong sé tao an tugng va ho sé that su kham phuc toi,
nhung t6i lai quén di mot diéu rang: Néu ci ¢6 chiing td minh nham tao an
tuong & ngudi khac, thi chi vo tinh tu [am minh tré thanh hgm hinh va nuc
cudi, tham chi 16 bich ma thoi. Moi ngudi rat tinh y va nhay cam, chéac chan
sé nhan ra ngay.

Sau budi néi chuyén, nhiing 16i gép y chan thanh va &m ap cla ban bé
déng nghiép da lam t6i cdm thay vo cling nguong ngung va xau ho; déng
thai, ciing gilip téi nhin nhan ra van dé. T do vé sau, toi quyét dinh phai
ludn |dy nhu cau cia ngudi nghe lam trung tam va dep sang mot bén thoi
tu hao vé “cai t6i” ciia minh. Kinh nghiém ay gitip t6i phai biét song khiém
ton nhu thé nao: trudc hét la khiém nhudng véi chinh minh, va ké dén la
khiém ton v6i moi ngudi.
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Hdy quyét tém hanh déng

Cang mudn tao an tugng, khoe khoang dé 16i kéo su chu y clia nguidi
khac, ching ta chi cang tao ra mét két qua ngugc lai. Vi that ra, chinh su
khiém nhudng dang quy clia ban mai tao dugc an tugng tot dep hon la su
kiéu cang, thich t6 ra han ngugi.

G dau c6 tinh khiém t6n thi & d6 sé it khi xay ra gian dir hay xung dot,
bat hoa. Tinh khiém tén khéng thé dong hanh dudgc véi viéc qué dé cao ban
than, lic nao cling xem minh la “cai ron clia v try”. Thay vao d6, ching ta
hay xem trong, dé cao, va khéng ngai hoc hoi ti moi ngusi xung quanh.
Chac ban da biét, dé gay dugc thién cdm noi ngudi khac, thi bi quyét chinh
la ndm & tinh khiém tén. Hay rén luyén va phat trién tinh khiém tén [én
thanh mét thai dd séng va thé hién né trong moi méi quan hé ctia ban hang
ngay.

Hdy doc va suy ngdm

“Ngudi nao tu bo chdt bdn thdn trong nhiing suy nghi tu cao tu dai, thi
chdng bao ldu sé trd nén mét ké nhé mon trong mdt nqudi khdc.”

“Ngudi tu cao tu'dai luén ghi nhé nhing I&i khen cta ngudi khdc vé minh
- trong khi ngudi khiém ton luén ghi nhé nhiing diéu tét lanh ma ho da
may mdn nhdn dugc tir cudc séng.” (Fulton J. Sheen)
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Ngay thie 20

Hay trung thuc vai chinh minh
va moi nguioi

Hay néi nhitng ngon tur tich cuc

Hay bat dau bang nhimng cau néi khang dinh long trung thuc ctia ban:

« T6i nhdn thic dugc rdng, tinh trung thuc Ia mét trong nhiing gid tri cot 16i
cla cudc doi toi.

« Téi lubn trung thuc trong moi loi ndi ciing nhu trong moi hanh d@ong.

« Toila mét ngudi ddng tin cdy. Toi luén thuc hién ding nhiing gi ma minh
da noi.

« T6i luén tén trong ngudi khdc. Cdch cu xu trung thuc cda t6i biéu hién
thdi @¢ ton trong ngudi khdc cua toi.
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Hay tin minh sé lam duoc

Chinh I6ng trung thuc sé gitp ban trd thanh mét con ngudi dang tin cay.
D6 1a mot trong nhing gid tri dao diic quan trong nhat. Ngudi ddi ¢6 thé
lang quén nhiéu viéc ma ban da lam, nhung ho sé chang bao gid quén ban
da séng nhu thé nao, tu cach clia ban ra sao.

Thinh thodng, ching ta lai doc dugc cac bai bao viét vé nhiing con
ngudi, nhitng chinh khach khéng con dugc moi nguai ton trong, tin nhiém
nla. Khi tranh clr vao cac chiic vu quan trong, nhiéu ngudi da tiing cam két
sé lam viéc liém minh, chinh truc, hét long tan tuy phuc vu nhan dan. Thé
nhung, khi nhiing viéc lam Ién 1Ut, déi tra cGa ho bi phoi bay trudc cong
luan, ho hoan toan bi mat danh du, mat cong danh su nghiép, va cudc doi
sau cuing clia ho thudng bi mai mot, mat uy tin hay két thic & chon lao tu.

Hdy quyét tém hanh déng

Tinh trung thuc vén la cdi nguén, 1a nén tang dé ban tao dung va nudi
dudng nhitng méi quan hé véi bé ban, nguai than... Su trung thuc la mot
chuan muc dao duic ma ai ai ciing can va phai luén huéng téi.

Véi chinh minh va véi ngudi khac, ban cé luén thuc hién 16i hiia cia minh
khong? Duing trudc vo van cam doé clia cudc ddi, ban c6 can dam dé vuot
qua nhiing 16i kéo day ma luc dé lua chon mét con dudng ding dan hay
khong? Ban da lam gi dé rén luyén cho minh pham chat quy gia nay? Ban sé
lam gi, tng xt nhu thé nao véi chinh minh va nguai khac dé hinh thanh nén
pham chat dy? Trudc khi mong doi, khuyén nhi ngudi khac phai séng that
tha, ngay thang, thi chinh ban phai rén luyén cho minh pham chét dy va thé
hién n6 trong moi linh vuc clia cudc séng. Mot ngudi chan chinh khong chi
trung thuc véi nhimng gi dang va sé dién ra, ma con trung thuc véi nhimng
diéu minh da noi, nhiting 16i lam clia minh da xay ra trong qua kha. Mot khi
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da rén luyén cho minh mét thai d6 séng nhu vay, chac chan cudc doi ban sé
tuci sang han, dugc moi ngudi quy trong hon trong bat ky hoan canh nao
clia cudc song. Trong bat ky giai doan nao, bat ky xa hoi nao ciing déu quy
trong nhitng ngudi séng trung thuc. D6 la mot dic tinh can c6 cia mét con
ngudi chan chinh.

Hdy doc va suy ngam

“Hay luén trung thuc véi chinh minh, néi va lam nhiing viéc dung vai
long minh nghi. Piéu nay lam cho mét sé ngudi khéng hai long, nhung
phdn déng nhiing ngudi con lai sé thdn phuc va quy trong ban.”

(Mark Twain)

“Thudc do cudi ciing ciia mét con ngudi chdng phdi la nhing gidy phat
anh ta duoc séng trong nhiing gi& phut hanh phic, vinh quang, nhiing
diéu kién s6ng tién nghi nhdt, ma chinh la thdi d6 va hanh déng cia anh
ta trong nhitng hoan cénh khé khan, khéc nghiét nhét.”

(Tién si Martin Luther King, Jr.)

“Trung thuc ma khéng hiéu biét thi yéu 6t va vé dung, con hiéu biét ma
khéng trung thuc thi thdt la nguy hiém va ddng sg. Con nhiing ngudi
trung thuc va hiéu biét sé la nhing ngudi viét nén lich s ctia chinh
minh.” (Samuel Johnson)
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Ngay thie 21

Khém pha diéu ky diéu
cla tinh yéu thuong

Hay noi nhirng ngén tir tich cuc
Hay bat dau bang nhimng cau néi khang dinh tinh yéu thuang cla ban:
- Toi hiéu dudc tdm quan trong cta tinh yéu thuong vé diéu kién.
« T6i c6 mét thdi d6 séng yéu thuaong vo diéu kién.
« T6i yéu quy moi ngudi va yéu cudc séng ndy.
« T6i yéu quy va trdn trong tdt ca nhiing gi ma cudc séng da ban tdng cho
toi va moi nguoi.

« T6i la mgt nguadi biét cam nhdn gid tri va y nghia cda tinh yéu thuong.
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Hay tin minh sé lam duoc

Khéng ai phd nhan dugc tinh yéu thuong la chd dua tinh than viing
chdc, 1a nén tang phét trién cla tat ca nhiing khia canh khéc trong cudc
s6ng. O Thé van hoi 1992, Derek Redmond, mot van dong vién ngudi Anh
du thi chay dua véi cu ly 400m. Khi anh dang dan dau & lugt chay dau tién,
béng dung dui phai clia anh bi dau buét dir doi. Cam giac dau dén dy cang
lGc cang tang khién anh nhu sap nga quy trén dudng dua. Nhung su quyét
tam va long khat khao manh liét da vuc anh diing day va tiép tuc cudc dua.
Tuy nhién, néu chi cé y chi va su chiu dung bén bi khong thoi thi van chua
da gitp anh vugt qua ndi dau dé cé thé vé tai dich. Ngay luc tudng chiing
nhu anh mudn nga guc dy, cha anh da rgi khoi chd ngéi trén khan dai, tréo
rao va chay thdng vé phia con minh. Ong diu con, tay trong tay, vai ké vai,
ca hai da cing nhau chay vé dén dich.

Bang tat ca tinh cdm ndéng nan, &m ap nhat ctia ngudi cha, 6ng da khich
&, da truyén cho con minh mét stic manh phi thudng dé vuot [én tat ca.
Derek da vuot qua vach voi trang dé vé dén dich trong su xuc dong va c6 v
nong nhiét clia tat ca c6 dong vién trén khan dai. Tat ca ho déu da dung day
va danh cho anh mét trang phao tay khong dut.

DU ngay hom ay anh khong gianh dugc huy chuong chién thang, nhung
mMoi Ngudi trén toan thé gidi da co dip chiing kién, hoc dugc mét bai hoc vo
cling y nghia vé stic manh vo song clia tinh yéu thuong. Chinh tinh cdm nay
da gilip ngudi ta quén di bao nbi mét nhoc, dén dau, cé thém nghi luc, long
can dam va niém tin dé vuot lén moi hoan canh gian nan, kho &i, va quan
trong nhat la giup ta cé thé vuat 1én dugc chinh ban than minh!

Tinh yéu thuong, mot khi dugc sé chia, sé gilp cho tat ca chuing ta trg
thanh nguai chién thang. Bdi |&, vé ban chat, tinh yéu la su tu nguyén cho di,
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chrkhong vi muén nhan lai nhitng diéu dap tra. Ban hay tin rang, nhing gi
cho di, nhiing gi xudt phat tur trai tim at han sé nhan lai dugc tu tréi tim.

Hdy quyét tém hanh déng

Hay nghi dén nhiing ngudi quanh ban, &t han c6 mét ai d6 dang can dén
su quan tam chan tinh cla ban, c6 thé don gian ho chi can mét 16i khuyén,
mot |6i ddng vién an Ui & ban ma thdi, thé thi con ngan ngai gi nlfa ma chua
nhac may dién thoai, g&i mot email hay viét vai dong nhan gli dén ngudoi
ay?

Hay luén mé& réng trai tim, cing 1ang nghe va sé chia, biét nhéi dau trudc
ndi dau ctia ngudi khac. Mot trdi tim biét yéu thuong ma khéng mong nhan
lai diéu gi ca, hay yéu tat ca moi ngudi, cho du dé la ké thi cta ban béi
chinh tinh yéu sé cdm héa dugc con ngudi. Cang cho di bao nhiéu, thi ban
sé cang nhan lai dugc bay nhiéu, tham chi con nhiéu hon thé niia - d6 la
mon qua tat yéu cua tinh yéu!

Hdy doc va suy ngam
“Tinh yéu chinh phuc tdt ca.” (Khuyeét danh)

“Pirng bao gid quén rdang siic manh ménh liét nhdt, phi thudng nhdt trén
thé gian nay chinh la siic manh cda tinh yéu.” (Nelson Rockefeller)

“C6 ba tir manh mé nhét, nhung it khi duoc ding nhét d@é déng vién
ngudi khdc, chinh la: “Téi yéu ban!” (Keith D. Harrell)
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Ngay thi 22

Long kién dinh

Hay noi nhirng ngén tir tich cuc

Hay bat dau bang nhimng cau néi khang dinh long kién dinh cta ban:

T6i hiéu duoc tdm quan trong ctia long kién dinh cdn cé ciia con ngudi.
Toi tiép tuc tién budc cho dén khi nao dat duoc nhiing muc tiéu cta doi
minh.

T6i c6 mét stic manh tiém tang, thic ddy téi lam moi viéc mét cdch kién
tri, déo dai, bén bi.

T6i lubn viing vang tién budc. Téi thanh céng nhd kién dinh theo dudi
muc tiéu.

Téi la mot con ngudi luén kién dinh, trudc sau nhu mét truéc moi thu
thdch.
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Hay tin minh sé lam duoc

Trén doi nay, khéng gi 6 thé ngan budc tién thanh céng clia mot ngudi
c6 long kién dinh, bén gan, bén chi, trudc sau nhu mot!

Chinh long kién dinh sé gitp ban toan tam toan y giai quyét moi van dé
mot cach dut khoat, bat chap moi tra ngai lic nao cling san sang can budc
chan ban. Chinh kha ndng dam déi mit vai nhiting khé khan dé vuot qua va
theo dudi muc dich dai minh sé dua ban ludn tién vé phia trudc.

Hdy quyét tém hanh déng

Lam thé nao ban c6 thé danh gia va duy tri duoc long kién dinh cua
minh? Trong ban cé thudng xuat hién y dinh bd cudc hay khong? Nhiing
diéu bat trac xay dén co lan nao khién ban phai chun buéc? Nhiing luc nhu
vay, ban da phan ting ra sao? Tt bd moi hy vong ctia minh hay la cé géng
xoay x& dé tim ra phuong an t6i uu nhat?

Tra 16i nhiing cau hai trén day sé gitp ban kham pha chinh minh va hiéu
rang long kién dinh chinh la su bao dam viing chac nhat cho viéc dat dugc
nhlng muc tiéu ctia minh.

C6 mét chan ly, 1é séng gian di la, néu ban nhét dinh khong chiu dau
hang trudc nhiing vat can, thi thach trén con dudng ban di, thi rét cudc
chinh nhiing vat can dé phai khuat phuc, nhudng 16i cho ban di. Nhiing
luc can trong cudc séng khong thé quat nga nhimg con ngudi can dam, cé
muc tiéu, ma udc va long kién tri theo dudi tan cung. Chinh long kién tri sé
lam tang thém sdic manh, cdm hiing va kha nang chiu dung cta ban.

Su khac nhau gitia nhiing ngudi dé dang dau hang hoan canh véinhiing
ngudi luén ngang cao dau déi dién véi moi hoan canh, dé chinh la: long
kién dinh.
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Hdy doc va suy ngdm

“Téi da nghiém ra rang, thanh céng thdt su cia mét con ngudi khéng
phdi duoc ddnh gid qua dia vi, danh tiéng cia ho, ma la qua qud trinh
ngudi dé da chinh phuc nhimg thir thdch nhu thé nao dé dat duoc muc
dich va vuon dén thanh céng.” (Booker T. Washington)

“Khéng diéu gi trén doi c6 thé xé nga duoc mét ngudi cé long kién tri.”
(Bruce Harrell)

“Khi c6 ai d6 néi véi ban: ‘Ding bé cudc, ‘Hay tiép tuc di; tic la ho dang
khich Ié ban. Khi ban tu nha véi minh rdng: ‘Ta khéng bi khudt phuc,
khéng duoc dimng lgi; tic la ban dang tiép thém cho minh mét siic manh
I6n lao. Nhung khi ban néi rdng: ‘Ta sé kién tri cho dén khi ndo chién
thdng; thi khéng gi c6 thé can dugc ban tién dén thanh céng.”

(Keith D. Harrell)
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Ngauy thie 23

Kha nang la khong cd gidi han

Hay noi nhirng ngén tir tich cuc
Hay bat dau bang nhimg cau néi khang dinh kha nang cta ban:
« T6i hiéu rdng, sé khéng c6 gi6i han vé nhimg su viéc c6 thé xdy ra trong
cudc doi.
« T6iluén y thic duoc rdng, khéng co gi la bdt bién trong cuéc séng quanh
t6i, moi chuyén déu c6 thé xay ra.
« T6i luén nghi vé nhiing trién vong c6 thé dat duoc trong tuong lai.
« T6i khéng hé bi anh hudng bdi vé bé ngoai ciia moi su vdt, moi su viéc.
Bt cur diéu gi cting ¢ thé xdy ra ca.
Hay tin minh sé lam duoc

C6 vo van nhiing kha nang c6 thé xay ra trong cudc di ban va nhiing
kha nang do6 c6 thé dén vao bat ct lic nao. Toi da nhan ra diéu nay trong
doi minh khi t6i dugc Hiép hoi Thuyét trinh vién Quéc gia (NSA) trao giai
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thudng vi nhitng déng gép ctia minh. Téi dugc dua vao danh sach nhiing
ngudi c6 tén trong Toa Nha Danh Vong ctia NSA - mét vinh dy to I6n danh
cho nhimng ngudi lam nghé thuyét trinh. Cam giéc IGc dy that khong sao
dién ta duoc, tran ngap niém vui khi kha nang ciia minh dugc moi ngudi
cong nhan. Thanh cong d6 cang khang dinh thém niém tin clia téi vao su
dung dan cta con dudng minh da chon. Bau cé ai ngd dugc rang, mot dia
tré nhit nhat, gay nhom, cao [éu nghéu va mac chiing noi lap nhu téi ngay
nao, gid day lai cé thé trd thanh mét trong nhimng ngudi ¢é tai an ndéi nhu
thé. Moi viéc déu co thé xay ra, va ban sé chang ndi tru6c duoc diéu gi c3,
chi can ban dam tin.

Hdy quyét tém hanh déng

Hay xem xét nhiing gi ban sé lam, néu ban tuyét déi tin rang bat c( viéc
gi trén doi ciing déu c6 thé xay ra ca. Ban mudn lai may bay trén bau troi?
Muén di du lich khap thé gigi? Ban muon tim ra mét chan ly méi hay thuc
hién mét udc mo tir thud thiéu thai? Ban ¢6 thé lam dugc tat cd nhimng diéu
nay, va tham chi, con nhiéu viéc khac phtc tap hon nia, vi ban luén c6 co
hoi dugc lam, dugc “trd thanh” nhiing gi ban muén.

Hdy doc va suy ngam

“Tét cd chung ta déu c6 kha nédng lam nhimg gi can thiét dé dat duoc
diéu minh mong muén.” (Khuyét danh)

“Cir nhin su'viéc nhu ching ¢6 thé xdy ra trong tuang lai, chi khéng chi
nhu ching dang c6 sén trong hién tai, thi ban sé thdy duoc nhing kha
nang.” (Keith D. Harrell)

“..D0i v6i Con Ngudi, khéng c6 gi ma lai khéng thé xdy ra duoc.”
(Kinh Thdnh - Matthew 19:26)
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Ngay thie 24

Bing sang mdt muc dich song

Hay noi nhirng ngén tir tich cuc

Hay bat dau bang nhimg cau néi khang dinh muc dich séng cua ban:

« Téi hiéu tam quan trong cta muc dich séng trong cudc ddgi toi.

» T6i c6 mét muc dich riéng cho cuéc d@oi minh.

« T6i s6ng méi ngay véi muc dich séng va cém xuc say mé cta minh.

« Toi dang thuc hién muc dich séng cao dep ma cudc doi da doi héi noi
toi.

« T6i lu6n né luc lam viéc va ngay cang trudng thanh hon, dé ngady cang
tién gan han dén muc dich séng cua doi minh.
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Hay tin minh sé lam duoc

Trudc khi toi kham pha ra muc dich cia ddi minh, téi chua bao gi6 dugc
lam viéc diing ngha, t6i chua tim thay niém vui sdu sic va én dinh that su
trong cong viéc. Nhimng viéc toi lam mang mot cdm hing nhat thai hay vaéi
mot su cd gang chi mong lam cho xong cong viéc d6 ma thoi. Toi ludn cam
thay c6 mot khodng trong trong long. Cam xdc nay U lap dildp lai hét ngay
nay qua ngay khac. Cho t6i mét ngay no, téi tu hoi that sy minh sinh ra va
ton tai trén doi nay dé lam gi? Va toi nhan ra mét diéu sau xa rang, minh sinh
ra trén c6i dgi nay la dé “tao nén mot diéu gi do tich cuc cho cudc séng cla
ngudi khac” bang cach cho ho hiéu dugc chinh ho va “stic manh cua théi
dd s6ng” ti nhimg trai nghiém cda chinh minh. K& ti d, t6i thay cudc doi
minh hoan toan déi khac. Toi da biét minh séng vi diéu gi, minh lam viéc la
vi ai va minh sé nhan dugc gi tir nhiing nd luc clia ban than.

Biét dugc muc dich ctia doi minh sé gidp ban dé dang hon khi phai cé
nhiing quyét dinh I6n lao anh hudng dén ca cudc dai, sé khién ban chac
chan rang moi viéc minh lam déu hudng téi mét diém dén ma minh mong
muédn. Diéu dé lam cho moi ngay troi qua trong cudc song clia ban déu
luén c6 y nghia.

Hdy quyét tém hanh déng

Néu trudc day ban van chua thé dat dugc nhiing muc tiéu cia minh, thi
6 1é la vi chung khong cung hudng véi muc dich that sy ctia cudc dai ban.
Néu ban van chua tim ra dugc diéu that su gitp khai day ngon Idra nhiét
huyét trong tim ban, ban phai tim ra né thi ban méi xac dinh dugc muc dich
clia cudc doi minh la gi.

Ban hay tinh lang dé suy nghi, dé 1ang nghe nhiing gi con tim mach bao,
dé hiéu dugc ban muén lam gi, cho ai, va tai sao ban can lam nhiing diéu
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d6. C6 hai khoanh khac quan trong nhat trong doi ngudi: thit nhat, do la
giay phut ban dugc sinh ra trén cudc doi nay; va thit hai, dé la khi ban kham
pha minh dugc sinh ra dé lam gi. Muc dich cling giébng nhu chiéc tréng
chinh clia mot d6i nhac - n6 ludn 1én tiéng trudc, luon dan dau, ludn dan
nhip cho toan di, trong su nhip nhang, an y va déng diéu.

Hdy doc va suy ngam
“Muc dich la diéu mang lai y nghia cho cuéc séng.” (CH. Parkhurst)

“Thé gidi sé luén mé réng, danh chd, nhudng dudng cho bét ct ai biét
minh dang that su muén di dén dau.” (David Starr Jordan)

“Téi nghi rdng muc dich cia cuéc ddi la séng hiu ich, séng c6 trdch
nhiém, duoc tén trong, va biét yéu thuong. Trén hét, diéu thdt su c6 y
nghiala: séng cho ai dé, vi cdi gi d6, va tao nén ddu dn riéng cda ban trén
thé gian nay.” (Leo C. Rosten)
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Ngay thie 25

\

Tim kiém niém vui trong khd khan

Hay noi nhirng ngén tir tich cuc

Hay bat dau bang nhiing cau noi khang dinh nhimng niém tin va kha
nang ctia ban khi ding truéc su mao hiém:

« Téi hiéu duoc tdm quan trong cda viéc dém chdp nhén mao hiém trong
cudc séng.

« T6i ¢6 du kha nang chdp nhén mao hiém.

- Toi vuot lén moi hiém nquy bding mét thdi dé tich cuc, mét niém tin viing
chdc va mét stc manh bén bi.

« T6ila ngudi dém chdp nhdn mao hiém. T6i chdp nhdn mao hiém vdi suy
nghi rdng, t6i sé lam nén nhiing thanh qua khéng ngo.

« T6i sdn long chdp nhén nhiing rdi ro can thiét, dé thanh céng.
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Hay tin minh sé lam duo'c

Quyét dinh tir bd cong viéc tai IBM dé mé cong ty riéng la mét trong
nhiing mao hiém 16n nhat cla dai toi. Toi da lam viéc cho IBM 14 nam. Tinh
tdi thoi diém dé, IBM la cong ty dau tién va duy nhat ma téi lam viéc. Tuy
nhién, tdi biét rang mong muon cua téi la dugc lam céng viéc gitp nhiing
ngudi khac thanh céng. Va dé lam duoc diéu d6, toi da mao hiém bo hét
tién bac, thai gian va tuong lai day hira hen & IBM dé lam mét su thay doi.
Toi biét rang, néu khong lam nhu thé, t6i sé chang bao it budc dén duac
vGi diéu minh mong mudn. Su danh déi d6 qua that rat xdiing dang, bai vi
gi¢ day - trong cuong vi la mot ngudi thuyét trinh gitip dong vién tinh than
- su nghiép cla t6i da chuyén qua mét budc ngoat méi con tét dep hon
nhiéu lan nhiing gi ma trudc day toi tiing nght.

Viéc ddm mao hiém tir bd han cong viéc cii dé theo dudi udc ma giup toi
6 co hoi duge gap g& nhiéu con ngudi thu vi. Chinh téi da gop phan tao ra
su khéac biét trong cudc song clia ho thi dong thai, rat nhiéu ngudi trong s6
ho cling da c6 nhiing tac dong dang ké trd lai d6i v6i cudc dai toi.

Khi nhin lai nhimng gi da tradi qua, nhiing su mao hiém cda t6i dudng
nhu trd nén qua nho bé khi so sanh véi nhimng phan thudng I6n lao ma toi
da nhan lai dugc. Néu khong dam mao hiém, toi sé chang bao gid tao nén
budc dét pha ngoan muc trong cudc dGi minh.

Hdy quyét tam hanh déng

Trong “van bai” clia cudc doi, mot s6 ngudi chi dimg xem thad o, mot s6
ngudi khac thich thu reo ho, nhung chi c6 mét so it ngudai la that su tham
gia cudc chai va diéu d6 doi hoi & ban mot chit mao hiém, phai lam mot
diéu ma trudc day ban chua ting lam.
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Diéu nay cling c6 nghia la ban sap phai dich chuyén ra khéi “viing an
toan” lau nay cia minh. Vi du, ban c6 thé phai xa rdi ngudi than va ban bg,
can nha xinh xan, hodc la cong viéc hién tai véi muc luong hau hinh... Méc
du sé rat kho khan ltc ban dau, nhung ban phai ché ngu dugc ndi sg hai do
dé c6 thé viing long thang tién trén con dudng minh da chon.

Hay don nhan nhiing ca hoi méi mé dang dén - du ching doi hdi & ban
mot sumao hiém nhat dinh nao do, hay can nhac nhiing diém manh va yéu,
phan tich nhiing lgi thé, tinh trudc nhiing phuong an du phong dé cé thé
san sang doi dau va xt ly linh hoat trudc nhiing diéu bat ngs khong nam
trong hoach dinh.

Muén thanh céng nghia la phadi mao hiém chdp nhan that bai. Néu
ban Iic nao ciing sg hai va chon ldy cho minh phuong an an toan nhat, thi
ban khé ¢ thé mang lai cho minh nhiing co hdi maéi mé dé kham pha con
dudng thanh cong cta chinh minh.

D& phét huy hét tiém luc clia ban than, ban phai c6 dugc mot thai do
san sang chiu trach nhiém truéc moi quyét dinh cia minh, mét khi ban da
quyét dan than vao mao hiém. Ban c6 thé gidam thiéu mdc dé rdi ro xuéng
bang cach tuan theo ba budc sau: Chuan bi ky cang, Lén ké hoach chi tiét
va Tin tudng vao quyét dinh ctia minh.

Viéc can nhac, suy nghi than trong, thau dao, c6 niém tin vao chinh minh,
lam viéc mét cach khoa hoc, cong véi chat it mau mao hiém déng nghia vdi
viéc ban dang dat nhing vién da kién c6, vitng chac, xép chong Ién nhau,
nang tung budc ban vuan tdi thanh cong.

Khi ndm lay mét ca hoi, kha nang xau nhat cé thé xay ra la that bai. Tuy
nhién, doi khi that bai lai m& ra cho ta mét co hdi méi va nhu thé c6 nghia
la ban da tao cho minh mot kha nang thanh cong khac. Néu khéng dam di
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budc di dau tién mao hiém dy, ban sé khong bao gi¢ biét dugc chuyén gi
6 thé sé xay ra!

Hdy doc va suy ngdm

“Héy mao hiém nhiing gi da duac tinh todn ky. Diéu nay khdc xa so véi su
liéu linh.” (Tuéng George S. Patton, Jr)

“S6ng véi mao hiém cé nghia la vuot ra khéi I16i mon, nhdy xuéng khéi
vdch ndi va tao cho minh déi cdnh dé c6 thé bay lén cao hon.”
(Ray Bradbury)

“Vdn d@é tinh t€ khé nhdn ra nhdt la & ché, néu ban khéng dém mao hiém
gi cd, thi cudc séng ctia ban dang & mirc mao hiém cao nhdt ddy.”
(Erica Jong)

Keith D. Harrel Thay thdi d6 - Boi cubc doi



Ngay thit 26 94

Ngay thie 26

Biét hy sinh

Hay noi nhirng ngén tir tich cuc
Hay bat dau bang nhimng cau néi khang dinh biét hy sinh cta ban:
- Téi hiéu dudc y nghia cda su hy sinh trong cudc séng.
« T6i ¢ khd ndng chdp nhdn hy sinh cho nhiing diéu ma téi da chon.

« T6i c6 thé hy sinh cho gia dinh, nhiing ngudi thdn va nhimng ngudi bat
hanh trong cuéc séng.

« Tbi 6 thé s6ng vdi tinh thdn biét hy sinh vi ngudi khdc.

« T6i sdn long hy sinh trong hién tai, d€ gia dinh va ban than téi sé ¢6 duoc
nhiing diéu mong uéc trong tuong lai.
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Hay tin minh sé lam duoc

Hy sinh la mét trong nhiing diéu kho nhat ma ban sé phai thuc hién
trén con dudng dan tdi thanh cong. Noi cach khac, dé dat dugc nhiing diéu
minh mong mudn, ban sé phai mat di mot sé diéu khac. Chang han, muén
trG thanh ngudi khoe manh, ban phai hy sinh cdm giac ngat ngay dé chiu
clia khéi thudc; muon trg thanh moét ngudi ¢ tri thic tot, ban phai bét rong
choi dé danh thdi gian cho hoc tap, nghién ctu, v.v...

Khi noi dén su hy sinh, t6i nghi dén 6ng ba, cha me - nhitng nguai da
danh hét tam stic ciia minh dé cham lo, day dé con chau nén ngudi. Téi nghi
dén nhiing ngudi phuc vu trong quéan déi da chdp nhan mao hiém, danh
d6i cudc séng ctia minh dé bao vé qué huang, dat nudc. Toi nghi dén cac
thay c6, nhiing ngudi da tir bd nhimng cong viéc dem lai cudc séng sung
tlc hon dé theo dudi viéc day do, gido duc thé hé tré, nhimng ngudi hoc
tro than yéu. Toi nghi dén nhimng bac si khdng quan ngay dém di chira tri
cho nhiing ngudi nghéo & nhitng vung héo lanh, nhitng nha bao da khéng
quan hiém nguy dén tinh mang dé dua nhiing théng tin mang lai su cong
bang cho con ngudi, nhing tinh nguyén vién khap nai trén thé gidi, nhiing
trai tim nhan ai da danh thdi gian va ca tudi thanh xuan cia minh dé ctu
gitp nguai khac hay lam cho doi song tinh than cia moi ngudi phong phu,
tuoi vui hon.

Riéng ca nhan minh, t6i ciing da ti bo co hdi c6 mot gia dinh dé theo
dudi nhitng muc tiéu va khat vong ctia d&i minh. Téi tu nguyén chon lua
cach séng doc than dé c6 thém diéu kién bién ly tudng ctia ddi minh thanh
hién thuc. Khi cang nhiéu tudi han va nhin lai cudc ddi minh, t6i khéng héi
tiéc vé con dudng toi da chon, rang nhiing su hy sinh ctia téi la xiing dang.
B&i t6i tin la nhiing ca hoi ma t6i tU bd khong quan trong hay sé khong
mang lai nhiing tac dong tich cuc cho cudc doi bang nhiing diéu toi da
chon. Biéu nay dung véi t6i, nhung t6i khdng khuyén cac ban phai giéng
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toi Vi moi ngudi sé cd mot udc ma, mot hoai bao va mot con dudng riéng
dé di.

Hdy quyét tém hanh déng

Hy sinh la mot phan tat yéu trong cudc séng. Moi khao khét cla ban
déu phai dugc trd bang mot cai gia nao dé. Mot udc ma thanh hién thuc
cling dong nghia rang ban da phai t bd mot s6 diéu nhat dinh. Khi can
nhac nhiing diéu phai tir bo, ban sé ¢ co hdi biét dugc udc mudn clia minh
manbh liét dén thé nao. Néu két qua cudi cling xiing dang, thi su hy sinh ctia
ban sé tré nén nhe nhang va dé thuc hién han. Chi c6 ban mdi c6 thé quyét
dinh dugc ban sdn sang mat di thi gi dé chién thang!

Hdy doc va suy ngam

“Toi dung dday khéng phdi trong cuong vi cia mét vi ldnh tu ma chi la
mét ngudi ddy té gian di cda cdc ban - nhdn ddn cda téi. Su’ hy sinh anh
diing cua cdc ban dd mang lai cho t6i co hoi duoc diing & ddy ngay nay.
Vi thé, téi xin trao tdng cd cudc doi con lgi ciia minh cho cdc ban.”

(Nelson Mandela)

“Bdng cdch hy sinh mét sé diéu trong cuéc séng, ban dang chon lua diéu
ma ban sé c6 gdng lam hét siic minh, dé c6 thé vuon téi nhiing gi ban
thuc su mo uéc.” (Khuyét danh)
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Ngauy thie 27

Biét ton trong ban than

Hay noi nhirng ngén tir tich cuc

Hay bat dau bang nhimng cau néi khang dinh su tén trong chinh ban
than minh:

- Téi hiéu dudc tdm quan trong cta su'tén trong ban than.
« Toituhao vé nhing tu chdt riéng va gid tri ciia ban thdn minh.

« Téi la ngudi c6 long tu'trong, ludn biét hanh déng xing ddng véi nhing
pham chdt tét dep cta minh.

« Toi la mét ngui ddc biét, béi khéng c6 mét ai trén thé gidi ndy la hodn
todn giéng toi.

« Sau cting, chdc chan téi sé la ngudi chién thang.
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Hay tin minh sé lam duo'c

Bat ky ai cling déu c6 nhimng ltc phai trai qua nhimng gidy phut tran trg,
nghi ngd va bat man véi chinh ban than minh. Téi cling ¢ mot giai doan toi
té nhu thé. Hoi con |a sinh vién ndm thi nhat, toi chai trong d6i bong ré clia
trudng. Nam do, doi bong clia ching téi chai that té hai: chi thang 5 nhung
thua t6i 17 tran. D6 that su la mét két qua qua tham hai trong cach nhin
nhan cua riéng t6i. Mac du téi chua bao giG coi minh la ngudi thua cudc,
nhung su tu tin trong t6i da bi bao mon ghé gém.

Mua hé nam d6, toi da quyét dinh xoay chuyén tinh hinh - trugc nhat la
gitp cho chinh minh - bang cach tap luyén, tap luyén, va tap luyén khéng
nguing. T6i ludn tréng mong téi ngay dugc thé hién minh trong mua thi dau
tGi. Két qua la, toi da tu kéo minh ra khai tinh trang bé tac va doi bong choi
ngay cang khdi sac hon.

Toi nhén ra rang, minh khong thé thay déi dugc qua khi nhung cé thé
tao nén su khac biét doi véi tuong lai. Bang cach tu nang cao ky nang thi
dau, téi da phuc hoi lai dugc niém tu hao va su tu tin ca minh. Téi hiéu ra
rang, tat ca chi la van dé tu nd luc khong ngting dé vuon 1én. Chi ¢ minh
m&i c6 thé gitip minh thoat khoi nhiing diéu kién bat lgi, chit khéng mét ai
khac c6 thé lam dugc diéu dé thay cho minh ca!

Hdy quyét tdm hanh déng

Ban dung 1an 16n su tu hao, tin tudng vao nang luc clia ban than vai su
kiéu cang, tu man. Kiéu cang, tu man dan ban dén su do tudng vé gia tri
clia ban than, trong khi tu hao la mét théi do, cach nhin tich cuc vé chinh
minh.

Trudc khi mudn nguai khéac tran trong ban, thi ban can phai biét tran
trong chinh minh. Ban diing dé€ cho ngudi khac hay nhiing diéu kién tiéu
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cuc anh hudng dén cam nhan cla ban vé ban than. Bgi sau cling, méi quan
hé clia ban véi chinh minh méi la diéu quan trong nhat.

Hay nhé rang, qué khir clia ban da qua va hién tai, tuong lai ctia ban tuy
thudc vao céch nhin ctia ban ngay hom nay.

Hdy doc va suy ngam

“Khéng ai c6 thé khién ban cém thdy tu ti, thdp kém néu khéng cé su
déng long, chdp thudn cua ban.” (Eleanor Roosevelt)

“Cho téi khi nao ban chua nhdn ra dtng gid tri cia ban than minh, thi
ban ciing sé khéng nhdn ra gid tri that ctia bét cir diéu gi khdc.”
(Khuyeét danh)

“Néu biét lam ban véi chinh minh thi ban sé chdng bao gi&' c6 cém gidc
co don.” (Maxwell Maltz)
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Ngauy thie 28

Dam doi dién vdi kho khan

Hay noi nhirng ngén tir tich cuc

Hay bat dau bang nhiing cau néi khang dinh kha nang va niém tin cua
ban:

- Toi hiéu rdng, sé c6 nhiing giai doan rdt kho khdn trong cudc doi moéi
nqudi, nhung téi déu luén cé thé vuot qua.

« T6i ¢6 du kha ndng dé vuot qua moi khé khdn cta téi.

« Toi san sang duong ddu véi moi nghich cénh, thi thdch, vi téi biét rang
réi chiing cling sé qua.

« T6i hoc dugc nhiing bai hoc vé gid tu trong nghich canh.
« T6i di manh mé dé bién nhiing khé khdn, nghich canh thanh co héi.
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Hay tin minh sé lam duo'c

Ban than t6i cling da tling trai qua nhiing giai doan khong may thuén lgi
trong nhiing ngay mai vao lam viéc tai IBM. Cac dong nghiép trong nhém
ban hang clia téi lan lugt dugc bau chon la nhiing ngudi lam viéc xuat sac &
cdng ty, trong khi toi ludn bi loai ma khéng cd mét ly do cu thé nao. Ching
toi déu dugc huan luyén nhu nhau va ciing lam viéc véi mét nhom khach
hang duy nhat, va t6i tu thdy kha nang ctia minh khong cé gi thua kém ho.
Toi that su khong thé hiéu néi tai sao minh khéng duoc luu tam tdi. Sau
mot thoi gian chan nan, budn b, téi da binh tam tu nhin lai, kiém diém
chinh minh, phan tich nhiing thi€u sét, phat huy nhiing diém manh va c6
gang hoc hoi nhiéu hon tir cac dong nghiép. Va ba thang sau, téi da vuot
lén va dugc khen thudng vi két qua lam viéc xuat sac. Kinh nghiém dé da
day cho t6i mot bai hoc rang, khi cudc doi tré nén khac nghiét véi ban, thi
né sé khéng hoan toan quat nga ban, trit khi ban yéu dudi dé cho n6 lam
nhu vay.

C6 & ban da co lic phai trai qua nhiing nhing tinh canh bét lgi, that
vong trién mién. Va chia khéa dé ban vuot lén va chién thang la khi ban
nhan ra rang, nghich canh la mot phan tat yéu cta cudc séng. Khi ban dam
do6i mat va vuot qua dugc nhitng nghich canh, ban bong nhan ra minh da
trudng thanh hon rat nhiéu.

Hdy quyét tém hanh déng

Duing bao gid cho phép minh mai dadm chim trong ndi budn, that bai
cla nghich canh va qua khit. Thay vao d6, hay hoc héi tir nhiing tré ngai dé
dé tiép tuc thang ti€n dén nhimg muc tiéu ctia ban. Thudng thi nhiing kho
khan trong cudc song sé gilip ban kham pha ra nhiing diéu ma ban chua
biét vé chinh minh, chang han nhu ban sé phat hién ra minh con thiéu kién
nhan, chua nhin téng thé, con nudng chiéu cdm xuc hay c6 mot thai do
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song chua phu hgp. Chinh nghich canh va nhiing bat trac trong cudc séng
sé lam ban manh mé hon.

Hdy doc va suy ngdm

“Ngoai trir cdi chét, bét cuir nhiing gi con lai déu chi la nhimng vét thuong
nhé nhat.” (Bill Muncey)

“Hdéy bién nghich canh thanh co héi gitp ban dat dugc nhing diéu tét
dep hon.” (Willie Jolley)

“Néu khéng c6 nhimng niém vui chién thdng hay gdp nhiing néi buén
tdn clng cda thdt bai trong cuéc séng, ban sé khéng bao gid hiéu duoc
nhing phdm chdt thét su ctia ban va hiéu duoc ngudi khdc”  (Keith D.
Harrell)
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Ngauy thie 29

Tim dén thanh cng

Hdy néi nhitng ngén tir tich cuc

Hay bat dau bang nhimng cau néi khang dinh su thanh céng cla ban:

« T6i ¢6 nhiing ky néng cdn thiét dé thanh céng trong moi linh vuc cta
cudc doi.

« Toi la ngudi chién thdng. Thanh céng luén theo sau méi buéc chdn cla
toi.

« Toi dang trén dudng tién tGi thanh cong. Téi cam nhdn va hanh déng nhu
thé minh da la ngudi thanh céng.

« T6i sinh ra la dé thanh céng, va téi ciing mudén nhiing ngudi khdc dat
dugc thanh céng nhu téi.

Keith D. Harrel Thay thdi d6 - Boi cubc doi



Ngay thit 29 104

Hay tin minh sé lam duo'c

Trong moi con ngudi ludn cé mét stic manh 16n lao dang chd duoc khai
pha. Stic manh tiém an dy ludn ¢ kha ndng phat trién va mang dén thanh
cong cho ban. Va chinh viéc ban c6 nhan ra dugc diéu nay hay khong sé
quyét dinh ban vuon cao dén miic d6 nao trong cudc séng.

Thanh cong khéng phu thudc vao tudi tac, gidi tinh hay nghé nghiép
clia ban - ma dugc quyét dinh chinh & thai d6 séng clia ban. Néu ban tin
rang minh thanh céng, thi nhat dinh ban sé thanh céng! Ban phai hiéu rang,
sau khi ban da c6 gang hét suic thi miic d6 thanh cdng dui I16n hay nhé ciing
déu rat c6 y nghia.

Ban hay dat ra cho minh nhiing muc tiéu don gian, dé thuc hién va hoan
thanh maéi ngay, trudc khi dé ra nhimg muc tiéu cao hon. Diéu nay la rat
can thiét, vi xét vé mat tam ly, nhiing thanh c6ng do, du la nhé bé, nhung
sé gilip nang cao niém tu hao trong ban, khién ban tu tin hon trudc nhiing
thur thach ca cudc doi.

Tuy nhién, con mét diéu nlta rat quan trong la, ban phai danh gia nhiing
gi dat dugc bang nhiing tiéu chuan ctia chinh minh, chi khéng phai la cla
mat ai khac. Y nghia ctia thanh cong khong phai bao gid cling giéng nhau,
tham chi c6 khi con hoan toan khac biét gitta nhiing ngudi khac nhau. M6t
ngudi c6 thé cho rang thanh cong la trg thanh ty phu, trong khi ngudi khac
lai tim thdy y nghia cla thanh cong khi gitp d& dugc nguai khac, cé dugc
mot gia dinh ém am, hanh phug, hay tim dugc mét cong viéc say mé ma
qua d6 thé hién dugc minh nhiéu nhat. Cho du quan niém ctia ban vé thanh
céng la nhu thé nao thi ban cling can quyét tam theo dudi dén cing dé mot
ngay khong xa, nhitng chién thang ngot ngao sé khong chi la giac mo.

C6 ban Alicia da ké cho t6i nghe mot cau chuyén clia cé ltc con bé ma
dén gid c6 van con nhé rat rd. DA la lic cd mai budc chan vao trudng trung
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hoc ¢ s6 va c6 phai vugt qua mot bai thi nhd dé dugc quyét dinh co thé
theo hoc 16p ky thudt nit cong hay khong. Yéu cau dat ra la c6 phai may
dugc mot cai 4o kiéu. Trudc do, co chang biét ti gi vé chuyén may va ca. Co
rat lo 1ang, so minh khong thé vugt qua dugc bai kiém tra do.

Chang biét phai mua vai & dau va mua bao nhiéu thi da, c6 bé Alicia 12
tudi l6ng ngong di hét day phé nay dén day phé khac; cudi cing c6 mang
vé nha mét tdi day nhimg miéng vai mau tim than cing vai vai cuén chi. Khi
nhin thay nhiing thit dy, me cé bat cudi va bao:“Bé con ngdc nghéch ai, con
mang vé gap 10 lan nhiing gi con can dé may mot cai 4o kiéu. Va may manh
vai mau nay niia, chang c6 cai nao hgp vdi cai nao ca!”

Ngay luc ay, Alicia gan nhu muodn dau hang, nhung réi cé bé quyét dinh
la can phai lam hét stic minh dé may cho xong chiéc do. Cé bé mang gid
vat liéu clia minh vao 16p, nghe ¢6 gido giang nhiing ky thuat can thiét dé
may thanh mét cai do. Cac ban gai khac trong 16p déu da chon cho minh
nhing manh vai ké 6 xinh xan véi mau sac that tuci vui, chi riéng manh vai
clia Alicia la tréng khac hon ca. Khong sao ca! Mét tuan sau, co da dap xong
dudng may cudi cung. Mdc du chiéc do con bi vai l6i sai ky thuat nhung moi
nguoi da danh gia cao thanh qua khac la ctia ¢6 - Alicia dau ky thi, c6 da
thanh cong! Va Alicia da nhan ra rang, c6 cd thé lam bét cir diéu gi cd mudn
vGi long quyét tam.

Hdy quyét tam hanh déng

Thanh cong doi hdi noi ban mot su phan dau bén bi, tuan tha cac quy
luat va diéu quan trong nhat la khong dugc bd cudc. Ban khong thé dé cho
hoan canh khach quan hay y kién cta nhiing nguai khac tac dong téi viéc
liéu ban sé thanh cong hay khong. Nhiing diéu dé chinén coi nhu la nhiing
trG ngai duong nhién ma ban can phai vugt qua ma thoi.
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Ban ciing diing nghi phai dugc giau sang, c6 danh vong hay néi tiéng
mdi la thanh céng. Thanh c6ng mang tinh ca nhan va cdm nhéan ctia moi
ngudi vé thanh cong la khac nhau. Vi thé, ban hay tu hao trudc méi budc
ti€n cia minh, cho du d6 chi la nhitng thanh céng nho nhd.

Hdy doc va suy ngdm

“Ngi tét nhdt dé thanh céng la noi ban dang diing véi nhing gi ban dang
co trong tay.” (Charles M. Schwab)

“Néu thanh céng ctia ban khéng giéng nhu cdch ban dinh nghia vé né,
néu ca thé gidi déu nghi la ban thanh céng nhung trong long ban lai
khéng cam thdy nhu vdy, thi su thanh céng dé ciing chdng c6 y nghia
gi.” (Anna Quindlen)

“Tao dung dugc thanh céng la mét diéu rdt khé khan, nhung gin gidr duoc
thanh céng lai cang khé khdn gdp béi. Ban phdi luén ¢é gdng dé thanh
céng, va khéng duoc phép diing lai, vi diing lai trong khi moi ngudi dang
tién tic la ban dang thut I0i” (Pete Rose)
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Ngauy thie 30

Su thong thai cla trai nghiém

Hay noi nhirng ngén tir tich cuc

Hay bat dau bang nhiing cau néi khang dinh kha nang va niém tin cua

ban:

T6i hiéu rdng su hiéu biét, thong thdi cé y nghia quan trong trong cudc
song.

Téi luén luén hoc hdi trong moi viéc minh lam.

T6i luén van dung moi kién thic va su ting trdi dé lam tét nhdt cong viéc
cta minh.

T6i ¢ gdng dat téi su hiéu biét sdu sdc trudc nhiing vdn dé téi gap trong
cudc séng.

Ngay hém nay téi cé nhiéu trdi nghiém hon ngay hém qua, va téi sé séng
tét hon ngay hém qua.
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Hay tin minh sé lam duo'c

Toi da hoc dugc ti nhitng nguai thay ctia minh, tién si Creflo Dollar va
Taffi Dollar, rang: “Ban tr& nén thong thai khi biét van dung nhiing gi minh
biét va hoc hoi dugc”. Khai niém nay nhéac nhé ban khong chi can nhiéu
thong tin, nhiéu kién thiic ma quan trong hon la biét cach van dung nhing
thong tin va kién thic d6. Diéu nay rat can thiét khi ban ban khoan lua chon
huéng di hgp ly trudc nhiing nga ré clia cudc dai.

Vi dy, rat nhiéu ngudi hoc dai hoc, c6 day du bang cap chuyén mon,
nhung khi phai déi mat véi nhiing van dé trong thuc té, ho tré nén la lam,
ling ting, khong biét phai xt ly nhimng phat sinh va thach thiic d6 nhu thé
nao. Ho can su hiéu biét, tiing trai dé c6 thé tim ra cach giai quyét hgp ly cho
nhing van dé phtc tap trong cudc séng. Véi sukién tri, ham hoc hdi va dam
dan than dé tiép thu nhiing trai nghiém, ban sé tich Gy dugc su thong théi
can thiét trong cudc song ctia minh - va do la con dudng ngan nhat, hiéu
qua nhat dé di dén thanh cong.

Hdy quyét tdm hanh déng

Co lé khong it lan, ching ta da hanh x(r hodc ra mét quyét dinh voi va dé
roi sau d6 lai an han. Bi chiing ta thay minh chi lam lang phi thai gian va
cong stic do két qua dat dugc khdng nhu mong doi. Hodc tham chi, déi khi
chiing ta con phai chudc lay that bai ti nhing quyét dinh ctia minh.

Dé c6 mot quyét dinh dung dan, quan trong nhat la ban phai binh tinh,
suy nghi ven toan, can nhac trudc sau, biét van dung su khén ngoan va kinh
nghiém quy gid cGia nhimng ngudi di trudc. Khi ban mét moi, chan nan hay
nguac lai, khi ban dang trong trang thai cdm xuc cao, thi ban rat it kha nang
c6 dugc nhitng quyét dinh sang suét. Vi vay, ban ché cé voi vang hanh déng
khi minh chua du thai gian yén tinh dé nhimg cam xuc d6 kip 1ang lai va cé
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duac trang thai tram tinh nhat. Trong nhiing phat gidy tinh 1ang d6, hay xac
dinh nhiing khia canh cda su viéc ma ban can tim hiéu can ké dé tap trung
tim kiém thong tin. Sau d6, hay 1ang nghe tiéng noi thong théi trong con
nguai ban, vong dén tir nhiing trai nghiém cta ban.

Trong cac m&i quan hé cong viéc, doi khi nhimg van dé c6 thé nay sinh
do ban chua thét su hiéu dugc nhu cau, mong mudn va y dinh clia ngudi
khac va diéu d6 rat dé tao ra mau thuan. L&i khang dinh: “Kién thuc 1a stic
manh” khéng sai, nhung ban can c6 su khon ngoan dé dat kién thic clia
minh dung cho can st dung. Cho nén, diéu do ly giai tai sao su khon ngoan,
tling trai la yéu t6 then chét déi véi thanh cong clia ban. Nho 6 su khon
ngoan, tling trai, ban sé c6 thé dan xép &n théa nhiing bat déng, thac ddy
cong viéc tién lén.

Hdy doc va suy ngdm

Su'khén ngoan gitip ban di dén dich nhanh hon, va gitp ban khéng phai
¢6 dd vao buc tudng sdt khi ban biét khéng thé budc qua né - dé giir stic
cho chéng duéng sdp téi. (Oliver Schreiner)

Dé c6 duac kién thic, ban can phdi hoc tdp. Nhung dé c6 duoc su khén
ngoan, ban cdn phdi tréi nghiém dé tich liiy kinh nghiém séng.
(Marilyn Savant)
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Dén dady, ban da tim hiéu duoc 30 diéu quan trong, quy gid va can thiét nhdt
trong cudc doi cia mot ngudi. Bdy la nhiing diéu thuc té va hau ich ma téi da
dic két tor rdt nhiéu nguoi thanh céng trong cudcg ta vuon Ién, ving vang va
hoan thién minh hon? séng. D4 la thdi dé va cdch tu duy, suy nghi téi uu nhdt
trong cudc séng. Va da dén lic ban dua cuéc doi minh sang mét trang mdi,
mét khéng gian méi tét dep hon bdng cdch vdn dung nhing diéu nay vao cuéc
s6ng ban than. Ban hdy nhé rdng, thdi d6 la tdt cd, la chia khéa cho moi cdnh
clra dan dén thanh céng va hanh phdc! Vi thé, ban hay néi nhimg ngén tir tich
cuc, hay tin minh sé lam duoc va hdy hanh déng that quyét tam dé dén nhdn
nhiing thanh qua tuyét voi do chinh thdi @6 cia ban mang lai. Chuc cdc ban
thanh cong!

Thdi d6 séng la bi quyét, la chia khéa van ndng gidip ban mé cdnh ciia
thanh cong!

HET
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